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101.5
94.9

la
ra

di
os

ta
tio

n.
fr

MONTALBERT_
A n i m a t i o n s  e t  é v é n e m e n t s

E n t e r t a i n m e n t  &  e v e n t s  p r o g r a m



D
D

ép
ar

t 
it

in
ér

ai
re

 s
ki

 d
e 

fo
nd

 e
t 

pi
ét

on
s 

C
ro

ss
-c

ou
nt

ry
 a

nd
 p

ed
es

tr
ia

n 
tr

ai
ls

D
D

ép
ar

t 
it

in
ér

ai
re

s 
p

ar
ta

gé
s  

(P
ié

to
n

s,
 

ra
q

u
et

te
s.

.. 
- p

as
 o

b
lig

at
o

ir
em

en
t 

d
am

és
) 

Sh
ar

ed
 tr

ai
ls

 (p
ed

es
tr

ia
n,

 s
no

w
sh

oe
 h

ik
in

g)

D
D

ép
ar

t 
it

in
ér

ai
re

 d
éc

o
u

ve
rt

e 
sk

i d
e 

ra
n

d
o

n
n

ée
 (m

o
n

té
e)

 
Sk

i t
o

u
ri

n
g 

tr
ai

l b
eg

in
n

er
s 

(u
p

h
ill

)

D
es

ce
n

te
 s

ki
 d

e 
ra

n
d

o
n

n
ée

 
Sk

i t
o

u
ri

n
g 

tr
ai

l (
d

o
w

n
h

ill
)

E
sp

ac
e 

lu
ge

 S
le

d
ge

 a
re

a

f
Ja

rd
in

s 
d

’e
n

fa
n

ts
 K

id
’s

 g
ar

d
en

C
h

ie
n

s 
d

e 
tr

ai
n

ea
u

 D
o

g 
sl

ed
d

in
g

D
ép

ar
t 

b
al

ad
e 

Sw
in

ca
r 

Sw
in

ca
r 

d
ep

ar
tu

re

P
ar

ki
n

gs
 C

ar
 p

ar
ks

A
ir

es
 d

e 
p

iq
u

e-
n

iq
u

e 
P

ic
n

ic
 a

re
as

N
av

et
te

s 
gr

at
u

it
es

 F
re

e 
sh

u
tt

le
 b

u
se

s

A
rr

êt
s 

n
av

et
te

s 
in

te
rs

ta
ti

o
n

s 
In

te
r-

re
so

rt
 B

u
s 

St
o

p
Lo

n
ge

fo
y

PL
A

G
N

E 
M

O
N

TA
LB

ER
T

13
50

 m
.

Ve
rs

 L
a 

Ro
ch

e

P
la

n
ge

rl
a

n
d

P
la

n
ch

a
m

p

M
o

n
tv

il
li

e
rs

0
,5

 k
m

D

D
DD

D

D

D

D
+ 2

50m

Le
 B

o
is

M
o

n
tg

é
si

n

Lo
n

ge
fo

y

0
,5

 k
m

0
,5

 k
m

D

D

D

D

D
+ 2

50m

D
+ 2

50m
M

o
n

tg
é

si
n

f

D

D

N
O

S 
A

C
T

IV
IT

ÉS
 ‘‘

O
U

T
D

O
O

R
’’

B
al

ad
es

 à
 p

ie
d

 o
u

 e
n

 r
aq

u
et

te
s

I
Sk

i 
d

e 
fo

n
d

I 
Sk

i 
d

e 
ra

n
d

o
n

n
ée

I
Ja

rd
in

 
d

’e
n

fa
n

ts
IC

o
u

rs
 d

éb
u

ta
n

ts
 s

ki
 a

lp
in

 e
t 

sn
o

w
b

o
ar

d
IC

h
ie

n
s 

d
e 

tr
ai

n
ea

u
IL

u
ge

I
Sn

ak
eg

lis
s 

IY
o

o
n

er
IA

ir
b

o
ar

d
 I

Sn
o

o
c

I
Sw

in
ca

r.
..

Pe
de

st
ria

n 
an

d 
sn

ow
sh

oe
 

hi
ki

ng
 

I 
Cr

os
s-

co
un

tr
y 

sk
iin

g 
I S

ki
 t

ou
rin

g 
I K

id
’s 

Ga
rd

en
 

I 
Be

gi
nn

er
s 

sk
i 

& 
sn

ow
bo

ar
d 

le
ss

on
s 

I S
le

dg
e

I D
og

 s
le

dd
in

g 
I S

no
oc

 I 
Sn

ak
eg

lis
s I

 Y
oo

ne
r I

 A
irb

oa
rd

I S
w

in
ca

r..
.



3

	� Balade Zen                            
Zen Walk

 	� 10h00: Balade non accompagnée!  
Récupérez votre roadbook à l’accueil de 
l’Office de Tourisme . Prévoir des raquettes 
! Prévoir votre smartphone avec lecteur de 
QR code.  
�10.00 am: Meeting in front of the Tourist Office.  
Unaccompanied walk! Snowshoe forecast ! 
Provide your smartphone with QR code reader.

   GRATUIT / Free

	� Blind Test Musical                          
Musical Blind Test

	� VIEUX VILLAGE
 	� 11h45 

�11.45 am: Meeting in the old village. 
   GRATUIT / Free

	� Snow Golf                           
Snow Golf

	� FRONT DE NEIGE
 	� 14h30 : Inscriptions sur place. 

�2.30 pm : Meeting in front of the cable car. 
Registrations on site. 

   GRATUIT / Free

	� Nuit de la Glisse                          
Sledging Night

	� PISTE DE LUGE
 	� 16h 30: Snooc, Airboard, Yooner, etc. ...  

en prêt ! Accessible à partir de 7 ans et 
1,40m. Pour les plus petits possibilité de 
participer en amenant leur propre luge. 
Prévoir un casque !   
�4.30 pm: Meeting at the luge area. Snooc, 
Airboard, Yooner, etc... on loan !  From 7 yeras 
of age & 1,40 m. For the little ones ... Bring their 
sledges. 
Provide a helmet !

   GRATUIT / Free

	� Rallye Photos                          
Rallye Photos

 	� 10h : Récupérez votre roadbook à l’accueil 
de l’Office de Tourisme. N’oubliez pas de 
passer voir notre équipe animation durant 
la journée afin de vérifier vos réponses. 
Des surprises vous attendent !   
�10 am : Pick up your roadbook at the Tourist 
Office. Don’t forget to check your answers with our 
entertainment team. Surprises await you!

   GRATUIT / Free

	� Blind Test Films Cultes                          
Cult Movies Blind Test

	� VIEUX VILLAGE
 	� 11h45 

�11.45 am: Meeting in the old village. 
   GRATUIT / Free

	� Olympiade des Kids                            
Kids’ Olympiad

	� FRONT DE NEIGE
 	� 14h30: Inscriptions à l’Office de Tourisme. 

�2.30 pm: Meeting at the start of the cable car. 
Registrations at the Tourist Office.

   GRATUIT / Free

	� ORIFLAMME DE LA PLAGNE AU 
CHANTELOUP

 	� de 9h à 12h: Niveau Initiation

         de 13h30 à 16h30: Niveau Intermédiaire /
         Avancé

Avec la présence d’un maître chien CRS !
        Inscriptions à l’Office de Tourisme.  
        3 groupe de 5 personnes par créneau. 
       Participation libre. 

    M A R D I  2 3  F É V R I E R     
      T U E S D AY  2 3 R D  F E B R U A R Y

    L U N D I  2 2  F É V R I E R      
      M O N D AY  2 2 N D  F E B R U A R Y

ATELIER DE RECHERCHE  
AVEC D.V.A.  

( DÉTECTEUR DE VICTIMES D’AVALANCHES ) 
ORGANISÉ PAR LA CAISSE DE SECOURS 

 DES PISTEURS 



	� Vols Captifs en 
Montgolfière                         
Captive Hot Air Balloon 
Flights

	� PLATEAU DU GENTIL ( ACCESSIBLE EN NAVETTE )

 	� Un créneau tous les 5 min de 10h à 12h. 
Accessible à partir de 5 ans.  
Inscriptions à l’Office de Tourisme. 
Sous réserve de conditions météo 
favorable !  
�Every 5 minutes from 10 am to 1 pm.: Meeting at 
the Plateau of Gentil. Accessible from 5 years old. 
Registrations at the Tourist Office. Subject to 
favorable weather conditions !

   Adulte: 20 €   
           Enfant ( - 12 ans )  12€

	� Course d’Orientation                          
Orienteering Race

 	� 10h : Récupérez votre roadbook à l’accueil 
de l’Office de Tourisme. N’oubliez pas de 
passer voir notre équipe animation durant 
la journée afin de vérifier vos réponses. 
Des surprises vous attendent !   
�10 am : Pick up your roadbook at the Tourist 
Office. Don’t forget to check your answers with our 
entertainment team. Surprises await you!

   GRATUIT / Free

	� Quizz des Neiges                         
Family Quiz

	� VIEUX VILLAGE
 	� 11h45 

�11.45 am: Meeting in the old village. 
   GRATUIT / Free

	� Battle Archery                                 
Battle Archery

	� FRONT DE NEIGE
 	� 15h30: Venez découvrir gratuitement ce 

nouveau sport d’équipe stratégique et 
ludique! 1,50m minimum. 
Inscriptions à l’Office de Tourisme.  
Stand d’initiation pour les plus petits à 
partir de 4 ans (Inscription pas nécessaire) 
�3.30 pm : Meeting at the start of the cable car. 
Come and discover this new, strategic and fun 
team sport for free! From 1,50m minimum.  
Registrations at the Tourist Office.  

   �GRATUIT/ Free.      

	� Chasse au Trésor 
de Montalbert                           
Treasure Hunt

 	� 10h : Partez à l’aventure en famille ou 
entre amis ! Récupérez votre roadbook à 
l’accueil de l’Office de Tourisme. Prévoir 
un stylo. N’oubliez pas de passer voir notre 
équipe animation durant la journée afin de 
vérifier vos réponses. Des surprises vous 
attendent !   
�10 am : Go on an adventure with family or friends! 
Pick up your roadbook at the Tourist Office. Don’t 
forget to check your answers with our entertain-
ment team. Surprises await you!

   GRATUIT / Free

	 « �N’oubliez pas 
les paroles »                     
Family Game

	� VIEUX VILLAGE
 	� 11h45 

�11.45 am: Meeting in the old village. 
   GRATUIT / Free

	� Tournoi de Ping Pong                            
Ping Pong Tournament

	� DEVANT L’OFFICE DE TOURISME
 	� 14h30: Inscriptions sur place ! Sous 

réserve des conditions météo favorables. 
�2.30 pm: Meeting in front of the Tourist Office.  
Registrations on site ! 

   GRATUIT / Free

	� Crazy Disco Kid’s                            
Kid’s Crazy Disco 

	� FRONT DE NEIGE
 	� 16h30: Vin chaud et chocolat chaud 

offerts! 
�4.30 pm: Meeting in front of the cable car.

   GRATUIT / Free

    M E R C R E D I  2 4  F É V R I E R  
      W E D N E S D AY  2 4 T H  F E B R U A R Y

    J E U D I  2 5  F É V R I E R
     T H U R S D AY  2 5 T H  F E B R U A R Y



	� Rallye Nature                          
Nature Rallye

 	� 10h : Récupérez votre roadbook à l’accueil 
de l’Office de Tourisme. Prévoir un stylo. 
N’oubliez pas de passer voir notre équipe 
animation durant la journée afin de 
vérifier vos réponses. Des surprises vous 
attendent !   
�10 am : Go on an adventure with family or friends! 
Pick up your roadbook at the Tourist Office. 
Don’t forget to check your answers with our 
entertainment team. Surprises await you!

   GRATUIT / Free

	� Rencontrez les 
Mascottes !                         
Meet the Mascots !

	� VIEUX VILLAGE
 	� 11h45 

�11.45 am: Meeting in the old village. 
   GRATUIT / Free

	� Curling Humain                                 
Human Curling

	� FRONT DE NEIGE
 	� 14h30:  Inscriptions sur place .
	� 2.30 pm : Meeting at the start of the cable car. 

Registrations on site.  
   �GRATUIT/ Free.      

	 « Burger Quiz »                          
     Family Game

	� VIEUX VILLAGE
 	� 16h30 

�4.30 pm: Meeting in the old village. 
   GRATUIT / Free

Chapelle «Notre Dame des 
Neiges»                  
«Notre Dame des Neiges» Chapel

	� MONTGÉSIN
 	 �Visite libre tous les jours .	             

Visite guidée sur demande.
	� Free access everyday.	                               

Guided tour on demand, suggested by the Heritage Association 

of Longefoy.
	 (+33) 06.75.10.37.73 (Anne le Mouellic) 

�Fabrication de la tomme  
à l’ancienne                            
Making of the tomme cheese

	� LE FORPERET (MONTALBERT 1600)
 	 �Tous les Lundis et Vendredis à 10h30.	                               

Tous les Mercredis à 15h30. 
Possibilité de visiter la mini - ferme à la demande.

	� Every Monday & Friday at 10.30am .Every Wednesday at 3.30 pm.

	 (+33) 04.79.55.51.27 
GRATUIT / Free

L’ Ancienne Scierie de Longefoy                  
The Old Sawmill of Longefoy 

	� LONGEFOY	             
VISITE GUIDÉE SUR DEMANDE.

	� Guided tour on demand, suggested by the Heritage Association of 

Longefoy.
	 (+33) 06.77.50.23.97 ( Nadia ) 

PAT R I M O I N E 
H E R I TA G E

Tous les mercredis, une 
navette est organisée 

pour découvrir la Plagne 
Altitude

	� OFFICE DE TOURISME DE LA PLAGNE 
MONTALBERT

 Tous les Mercredis. Départ 9h30 et retour 
16h30 de Plagne Centre.

Every Wednesday a shuttle is organized to La Plagne 
Center: Departure at 9.30 am and return at 4.30 pm 

from La Plagne Center.
(+33) 04.79.09.77.33 

18 € adulte et 9 € enfant - 10 ans  
18 € for Adult and 9 € for child less than 10 years old.

N AV E T T E  L A  P L A G N E 
L A  P L A G N E  S H U T T L E  B U S

Réservation avant mardi 12h00 auprès de 
l’Office de Tourisme. Minimum 8 personnes 
Booking at the Tourism Office before Tuesday 

12.00 am. Min 8 persons.

N’OUBLIEZ 
PAS DE 

RÉCUPÉRER 
VOTRE 

CARNET DE 
VOYAGE ! 

 
DISPONIBLE 

À L’OFFICE DE 
TOURISME 

    V E N D R E D I  2 6  F É V R I E R 
     F R I D AY  2 6 T H  F E B R U A R Y
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	 Balade 
      Découverte (1h)                  
     Discovery Outing

	� Départs: 10h45 / 13h30 / 
15h00 / 16h30 

	� Departures: 10.45 am / 1.30pm / 
3.00pm / 4.30pm 

   50€ conducteur / 20€ passager

	 Balade 
      Découverte (1h)                 
     Discovery Outing

	� Départs: 9h15 / 10h45 / 13h30 
	� Departures: 9.15am / 10.45am / 

1.30pm 

   50€ conducteur / 20€ passager

	 Balade Trappeur                  
     Trappeur Outing

	� Départs: 16h00 ( 2 heures de 
balade)

	� Departures: 4.00pm (2 hours of ride)

   80€ conducteur / 20€ passager

	 Balade 
      Découverte (1h)                 
     Discovery Outing

	� Départs: 9h15 / 10h45 / 13h30 
/ 15h00 / 16h30 

	� Departures: 9.15am / 10.45am / 
1.30pm / 3.00pm / 4.30pm 

   50€ conducteur / 20€ passager

	 Balade 
      Découverte (1h)                 
     Discovery Outing

	� Départs: 9h15 / 10h45 / 13h30 
	� Departures: 9.15am / 10.45am / 

1.30pm 

   50€ conducteur / 20€ passager

	 Balade Trappeur                  
     Trappeur Outing

	� Départs: 16h00 ( 2 heures de 
balade)

	� Departures: 4.00pm (2 hours of ride)

   80€ conducteur / 20€ passager

	 Balade 
      Découverte (1h)                 
     Discovery Outing

	� Départs: 9h15 / 10h45 / 13h30 
/ 15h00 

	� Departures: 9.15am / 10.45am / 
1.30pm / 3.00pm / 4.30pm 

   50€ conducteur / 20€ passager

LUNDI

JEUDI

MERCREDI

RDV DEVANT LA TÉLÉCABINE. 
LE CONDUCTEUR DOIT ÊTRE 
EN POSSESSION D’UN PERMIS 
B. ACCESSIBLE À PARTIR DE 

3 ANS COMME PASSAGER. 
RÉSERVATIONS À L’OFFICE DE 

TOURISME.  
MEETING IN FRONT OF THE GONDOLA. 

THE DRIVER MUST HAVE A CATEGORY 

B DRIVING LICENCE. FROM 3 YEARS OF 

AGE LIKE PASSENGER. BOOKING AT THE 

TOURIST OFFICE.  

ATTENTION: 
UNIQUEMENT 2 PILOTES 

+ 2 PASSAGERS PAR 
CRÉNEAU !

MARDI

VENDREDI
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	 �Balades en Raquettes                      
Snow Shoe Outings

   �à partir de 18€ / from 18€	                                                                          
	 �Last Tracks Yooner, Snake Gliss, 

Airboard, Snooc                     
   �à partir de 20€ / from 20€

Infos et inscriptions à l’ESF Plagne Montalbert 
 Infos & Booking at the ESF Plagne Montalbert. 

Tél. (+33) 04.79.09.77.24 

	� Balades en Raquettes                     
Snow Shoe Outings                        

   �à partir de 20€ / from 20€	
Infos et inscriptions: ADMontagnes                       

 Infos & Booking: ADMontagnes. 
Tél. (+33) 06.81.89.68.55
www.ADMontagnes.com

	 �Ski de Rando, Cascade de Glace                            
Ski Touring, Icefall climbing, 

Infos et inscriptions / Infos & Booking

Tél. (+33) 06.16.61.74.38  
 www.guidesmontalbert.com

	 � 
Baptêmes en traineau à chiens                      
Sled dogs 1st Outings

   �à partir de 100€ / from 100€	                                                                          
	 �Conduite d’attelage                      

Driving activity

   �à partir de 120€ / from 120€

	� PLATEAU DE LONGEFOY 
Le lundi pour les baptêmes. Le dimanche pour la 
conduite ( Sous réserve des conditions d’enneigement )

	� 1st outings on Monday / Driving activity on Sunday / Depending on 

snow conditions.

Infos et Inscriptions: Hors Trace Aventure 
Infos & Booking: Hors Trace Aventure

Tél. (+33) 04.79.24.22.15  /  (+33)06.34.45.53.15

	� Location Poney - Luge                     
Sledge - Pony                        

   �10€ / par poney ( 15 minutes )  
Activité accessible à partir d’ 1 an.	

Infos et inscriptions: Le Forperet                       
 Infos & Booking: Le Forperet. 

Tél. (+33) 04.79.55.51.27
www.forperet.com

	� Soins à domicile                       
Well being at home

	 �Sur rendez - vous / By appointment	
Infos: CAROLINE BIEN-ETRE 
 Infos & Booking: Caroline Bien-être

Tél. (+33) 07.83.69.19.87 

P L E I N  D ’A U T R E S  A C T I V I T É S  . . .  
O T H E R  A C T I V I T I E S  . . .

ESF PLAGNE 
MONTALBERT

RAQUETTES DU YÉTI

CAROLINE  
BIEN-ETRE

HORS TRACE 
AVENTURE

BUREAU DES GUIDES ET 
ACCOMPAGNATEURS

PONEY - LUGE
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LA PLAGNE  MONTALBERT
Maison de Montalbert - 73210 Aime 

Tél. 04 79 09 77 33 
Email : info.montalbert@la-plagne.com

www.montalbert.com

Ouvert tous les jours / Opened everyday

De 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
From 9 am to 12 am & from 1.30 pm to 5.00 pm

DISPOSITIONS SPÉCIALES COVID-19
Les animations et activités proposées ont été sélectionnées car elles sont en mesure de garantir votre 
sécurité par un contrôle de la fréquentation (inférieure au seuil autorisé à date), par un aménagement 
permettant de respecter la distanciation et par la mise en place du protocole sanitaire assurant une 

désinfection régulière du matériel. Votre sécurité est notre priorité !
Plus d’informations sur :

www.la-plagne.com/decouvrir-la-plagne/comment-la-plagne-prend-soin-de-vous

 LES ITINÉRAIRES DE SKI DE FOND SERONT ENTRETENUS PENDANT TOUTE LA 
SEMAINE SOUS RÉSERVE  

DES CONDITIONS D’ENNEIGEMENT.  !

LA NAVETTE GRATUITE 
DE MONTALBERT CIRCULE 

TOUS LES LUNDIS, 
MERCREDIS ET VENDREDIS 

ENTRE LONGEFOY ET 
MONTALBERT 1600.

DEMANDEZ LES HORAIRES À 
L’OFFICE DE TOURISME. 

MONTALBERT FÊTE  
SES 40 ANS ! 

 
RETROUVEZ PENDANT TOUTE 
 LA SAISON UNE EXPOSITION 
PERMANENTE AU COEUR DU 
VILLAGE AFIN DE VOUS FAIRE 
DÉCOUVRIR L’HISTOIRE ET LE 

DÉVELOPPEMENT DE LA STATION. 

40 ANS  
DE PASSION,  

40 ANS  
DE SOUVENIRS !


