ADVICES TO HIKERS

CIRCUIT CHAMPAGNY (CHY) - DUREE(AR) “

CHY 1
CHY 2

CHY 11b
CHY 12
CHY 12
CHY 13
CHY 13

EQUIPEMENT CONSEILLE - RECOMMENDED EQUIPMENT

* De bonnes chaussures
montantes, un vétement chaud
ef un vétement de pluie.

* Un chapeau ou casquette,
des lunettes de soleil et creme
solaire.

* De l'eau, quelques barres de
céréales ou des fruits secs.

* Un téléphone portable
chargé.

* Une frousse de premiers
secours.

* Une paire de batons (peut
étre parfois utile).

* Vous ne regretterez pas un
départ matinal. Prévoyez une
grande marge de sécurité
dans vos horaires.

* Good hiking boots, warm
clothing and rain gear.

* A hat or cap, sunglasses and
sun cream.

¢ Water, cereal bars or dried
fruit.

* A charged mobile phone.

* Afirst aid kit.

* A pair of poles (may be
useful).

* You will not regret setting off
early. Make sure you leave
yourself plenty of time for the
walk.

AVERTISSEMENT AUX RANDONNEURS - WARNING TO HIKERS

les ifinéraires sont balisés : des
panneaux indiquent les principales

directions, temps de marche...
s permettent de s'orienter et
complétent  les  informations

données sur ce document.

Une carte IGN au 1/30 000 en
vente & I'Office de Tourisme permet
de compléter cette carte touristique.

Parc national de la Vanoise
(PNV) : Les chiens sont interdits o
leur présence risque de perturber
I'écosysteme, & I'exception des chiens
de garde des froupeaux et ceux qui
accompagnent les personnes en
situation de handicap. Toutes les
informations sur :
www.vanoise-parcnational.fr

Chiens de protection des
troupeaux : Avec la présence du
loup, ces chiens représentent pour
les bergers une aide précieuse pour
la profection des troupeaux. Ces
chiens ne sont pas éduqués pour
I'attaque mais pour la dissuasion.
A l'approche  d'un  troupeay,
gardez vos distances et adoptez
un comportement calme et passif.
Sur les zones de péturage avec
chiens de protection, les chiens
de compagnie sont interdits.
(alpages de la Rossa, du Tougne,
de la Veliere ef du Touvet, alpages
de la "Challe”...). Renseignez-vous
auprés de |'Office de Tourisme :

0479550655
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The routes are marked out
with signs indicating the main
directions, walking fimes, etc.
It completes this tourist map. A
1:30,000 IGN map is also on
sale at the Tourist Office.

Vanoise national Parc : Dogs
prohibited where their presence
is likely to disrupt the ecosystem,
with the exception of herding
dogs and those accompanying
disabled people.

For more information:
www.vanoise-parcnational.fr

Herding dogs:

With the presence of the wolf,
these dogs are a valuable aid
to shepherds in protecting their
herds. These dogs are not trained
for attack but for deterrence.
When approaching a herd,
keep your distance and adopt a
calm, passive atfitude. On some
mountain pastures

with herding dogs, pet dogs are
prohibited (La Rossa, Tougne,
Veliere and Touvet, La Challe
mountain pastures).

For more information, contact the
Tourist Office: +33 4 79 55 06 55
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Label inscrit au patrimoine culturel immatériel de
I'Unesco, ayant pour objectif la mise en ceuvre d'actions |
concretes afin de pérenniser et de faire vivre l'alpinisme. |-

This label is part of UNESCO's intangible cultural heritage,
and its aim is to implement concrete actions fo perpetuate
mountaineering and keep it alive.
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- HERDING DOGS
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(-4 4 Leur rdle : protéger les troupeaux de la prédation (loups, lynx..). Ils
LA PLAGNE VOS PLU S B EAUX SO UVE N | RS ﬂ 0 @ Q G ; ; ne sont pas éduqués pour I'attaque mais pour la dissuosiop. ‘

Paradiski ——— SHARE YOUR BEST MEMORIES p, . \ 4 Leur comportement : ils courent et approchent pour identifier
toute menace. Puis ils aboient pour alerter ef dissuader.
Comportement & adopter lors d’une rencontre : dans la
mesure du possible, contournez le froupeau & distance sans vous
metire en danger. Signalez-vous pour ne pas surprendre le chien.
Avec les batons de marche : prenez-les dans une main,
orientez-les vers le bas. Surtout ne les brandissez pas.

1 - . " e 2 ; 3 5 e o : : o 2 - Lgeees ; . c . Avec un chien de compagnie : de maniere générale, ils sont
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interdits sur les zones de paturage. Dans le cas confraire, tenez
: _ : _ S ; - : e ‘ - y . k" voire chien en laisse, restez le plus & distance possible du froupeau,
- Petit Benard Gk, Ty oy .y : - - T / X o : { -3 ooy X iy ; [ § 1 . ne prenez pas votre chien dans vos bras. Les chiens de compagnie

. . - . : - ) ! T . ) 2nioise 7 sont interdits dans le Parc nafional de la Vanoise, & I'exception de

. 1 . : 3 ceux qui accompagnent les personnes en situation de handicap.
e il g o ok : / 2 ! ; ’ F KT ", Renseignez-vous aupres de |'Office de Tourisme :

L= : . - RN L4 ) : +33479 090201,
Roche de Mio

s
= ; i TN 2739m
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—— auxtucies Their role: to protect the herds from predators (wolves, lynx,
other dogs, etc.). They are not trained to attack but to deter.
‘.,\_ ! Their operation: they run close to identify any threat, then bark
\ y ' to alert and deter.
. > ; Behaviour to adopt if you should encounter them: whenever
o e & % . — . possible, go around the herd without putting yourself in danger.
1'\.'\». 1 @ 4 iy Signal your presence so that the dog is not surprised.
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- Lac des Pierres BI“”"’:*—‘“":‘—‘#_E—'_'-‘EM'LE;:\_._% Lac:du:Carroley : ) S . s i A oy e - A do)\:vnwords. Do not w%\f,e them about. : ’
- ' . . : : " If you have your dog with you: generally speaking, dogs
are not allowed in the Alpine pastures. If you do, keep it on a
lead, keep as far away as possible from the herd, do not pick it
up. Dogs are prohibited in the Vanoise national Park, with the
exception of those accompanying people with disabilities. For

» _‘. 1 . - : . . ’ more information, contact the Tourist Office:+33 4 79 09 02 01.
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The mountain guides can add to the
enjoyment of your walks with the comments
and recommendations.
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