
MON CARNET MON CARNET 
DE VOYAGE DE VOYAGE 

AVEC PLAGNOUS ET SIFFLOTE 
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Comment es-tu Comment es-tu 
venu(e)? venu(e)? 
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Connais-tu 
Connais-tu 

l’histoire de 
l’histoire de 

La Plagne ? 
La Plagne ? 

La Plagne Vallée est habitée depuis 
l’époque néolithique ! 

La ville de Aime s’appelait alors 
Axima et était occupée par le peuple 

Ceutrons. 

La première station qui a été créée 
fut Plagne Centre en 1961 puis 

Plagne Bellecôte, Plagne Aime 2000 
et Plagne Village. 

Plagne Montalbert fait sont 
apparition entre 1970 et 1974 en 

même temps que Montchavin. 

Pour terminer en 1982 Belle 
Plagne et Pagne 1800 sont les 

derniers villages à avoir vu le jour 



LE MATERIEL DU LE MATERIEL DU PARFAITPARFAIT
SKIEUR OU SNOWBOARDEUR:SKIEUR OU SNOWBOARDEUR:

Masque  

Casque 

Gants 

Skis 

B
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Snowboard 

Bottes   Bottes   



CHECK LISTE DE CHECK LISTE DE 
LA TENUE LA TENUE 

PARFAITE EN PARFAITE EN 
MONTAGNE MONTAGNE 

Sous pull

Sous pantalon 

Chaussettes

Veste de ski 

Pantalon de ski 

Bonnet 

Gants

Bottes de neige  
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Le roi des rapacesLe roi des rapaces
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Réponses: L’Aigle; Le Cerf; Le Sanglier; Le Loup; Le Chamois; Le Renard; La Marmott e

..........................................................

Le roi des rapaces

CONNAIS-TU LES 
CONNAIS-TU LES NOMS DES 

NOMS DES ANIMAUX DE NOS 
ANIMAUX DE NOS MONTAgNES 

MONTAgNES 

Le roi de la forêt Le roi de la forêt Le roi de la forêt Le roi de la forêt Le roi de la forêt Le roi de la forêt 

Le puissant cochon Le puissant cochon 
des montagnes des montagnes 

Le chien sauvage Le chien sauvage Le chien sauvage 

Le grimpeur des Le grimpeur des Le grimpeur des 
montagnes montagnes montagnes 

Le plus malin de Le plus malin de 
la forêt la forêt la forêt 

La plus grosse dormeuse 
de la montagne 



AIDE LA MARMOTTE A 
AIDE LA MARMOTTE A 

TROUVER SON CHEMIN 
TROUVER SON CHEMIN 



Ma recette du Ma recette du 
Myrtillou  Myrtillou  

Ingrédients : 

1 pot de yaourt 1 sachet de levure  

2.5 pots de farine  1.5 pots de sucre 1 sachet de sucre vanillé 

1/2 pot d’huile

3 oeufs 

1. Mettre dans cet ordre : un pot de yaourt nature, la 
farine, le sucre, le sucre vanillé et mélanger.

2. Rajouter les 3 oeufs, mélanger.

3. Mettre l’huile, mélanger et ajouter le sachet de 
levure. Mélanger encore, la pâte doit être lisse.

4. Ajouter les myrtilles puis mélanger jusqu’à ce 
que ce soit homogène.

5. Beurrer ou fariner un moule et y verser la pâte.

6. Mettre au four 30 min à 180°C (thermostat 6), en 
surveillant régulièrement.

MIAM MIAM !

2 pots de coulis de myrtille
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souvenirs 
memorables

Voilà les vacances sont terminées !

Voilà les vacances sont terminées !

dessine moi ton plus beau souvenir  : 

WWW.MONTALBERT.COM
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A l’année 
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prochaine !prochaine !
BISOUS BISOUS 


