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LES ANIMATIONS / ACTIVITES DE L'OFFICE DE TOURISME

Infos & réservation 04 79 55 06 55

ENTERTAINMENT / ACTIVITIES OF THE TOURIST OFFICE

Nos animateurs
vous proposent...

Big Game

Immergez-vous dans ce jeu d'aventure ou réflexion,
observation et orientation sont mis a I'épreuve.
Vos indispensables : un stylo, un smartphone
chargé, disposant d'un lecteur de QR code !

Livret disponible a I'Office de tourisme.

Immerse yourself in this adventure game with reflection,
observation and orientation. Your essentials: a pen, a charged
smartphone with a QR code reader! Leaflet at the Tourist office

Concours photos # Champ'Pics

Partagez votre plus heau cliché représentant votre
séjour a Champagny-en-Vanoise, soyez créatifs !
Résultat du meilleur cliché de la semaine, le
vendredi sur Instagram.

Share your most beautiful picture that best represents your
stay in Champagny-en-Vanoise, be creative! Result of the
best picture of the week, Friday on Instagram

flash the QR code ->
Infos complétes ->

LUNDI 25 JANVIER
TUESDAY 25™ JANUARY

Jeux en bois Wooden games
CENTRE - CHAMPAGNY VILLAGE

® 16h a 17h15 : défiez I'équipe d'animation aux
nombreux jeux géants !
4pm to 5.15pm: play to the games with the animation team

MARDI 26 JANVIER
TUESDAY 26™ JANUARY

@ cChiens de traineaux
Dog sledding

LE BOIS - CHAMPAGNY LE HAUT

® 9h a16h : balade assise en traineau
d'environ 30mn de 16€ a 50€ (selon I'age).
9am to 4pm: activity about 30mn. From €16 to €50

Réservation obligatoire / Compulsory registration

@ Blindtest ambulant
Street blindtest

CENTRE DU VILLAGE

® 16h a 17h: présentation des activités &
blindtest ambulant dans les rues de Champagny
4pm to 5pm: presentation of the activities &
blindtest

MERCREDI 27 JANVIER
WEDNESDAY 277 JANUARY

Déambulation de la
Mascotte Mascot walk

LE BOIS - CHAMPAGNY LE HAUT

® 11ha12h:la Mascotte de La Plagne est
parmi nous ! Amusement et divertissement au

programme.
11am to 12pm: the mascot of La Plagne is among

us! Fun and entertainment at the programme.

Gymkhaneige
LE BOIS - CHAMPAGNY LE HAUT
® 14h a15h30 : parcours d'obstacles & yooner.

Gratuit
2pm to 3.30pm: obstacle course and yooner. Free.

Jeux en bois Wooden games
CENTRE - CHAMPAGNY VILLAGE
®© 16h a 17h15 : défiez I'équipe d'animation aux
nombreux jeux géants !
4pm to 5.15pm: play to the games with the animation team

JEUDI 28 JANVIER
THURSDAY 28™ JANUARY

@ Vol captif en montgolfiere
Captive hot-air balloon flight
LE BOIS - CHAMPAGNY LE HAUT

® 14h a17h: prenez de la hauteur & admirez le
vallon depuis le ciel... Durée : 5min
20€/adulte 12€/enfant (6 a 11 ans)
2pm to 5pm: go up & admire the valley from the
sky... Duration : 5min
20€/adult 12€/child (6 to 11 years old)

Réservation obligatoire / Compulsory registration




VENDREDI 29 JANVIER
FRIDAY 29™ JANUARY

Jeux en bois Wooden games
CENTRE - CHAMPAGNY VILLAGE
®© 16h a 17h15 : défiez I'équipe d'animation aux

nombreux jeux géants !
4pm to 5.15pm: play to the games with the animation tea

CULTURE

Bibliothéque Library
REZ DE CHAUSSEE SALLE DES FETES

® Mercredi de 10h a 11h30
Wednesday from 10am to 11.30am

SPORT & DECOUVERTE

Parapente Paragliding
(- Air Vanoise Parapente
Réservation / Booking + 33 (0)6 85 37 25 85
- Tip Top Bleu Ciel parapente
Réservation / Booking + 33 (0)6 84 81 28 05
- ESF +33(0)4 79 55 06 40
Ski-joéring / équitation
ski-joering / horse-riding
LE BOIS - CHAMPAGNY LE HAUT
® Tous les jours sauf samedi : initiation ski-
joéring (des 7 ans) 35€/30min
Balade a cheval - poney luge.
Every day except Saturday: ski-joering initiation
from 7 years old. 35€/30min
Horse riding - pony sledding
Inscription/Registration + 33 (0)6 89 78 15 64
Domaine nordique
Nordic area
CHAMPAGNY LE HAUT

® ski de fond : 24km de pistes tracées en
classique ou skating. Achat du forfait au
chalet nordique (hameau Le Bois)
Piste de luge, idéale pour les enfants
Grotte de neige sculptée (acces libre 9h a 17h)
6 Itinéraires piétons / raquettes (topo
disponible a I'Office de tourisme ou en
téléchargement)

&) Promenade piéton Wwalk
§) CHAMPAGNY VILLAGE

® 3itinéraires au départ du Village, a
faire avec ou sans raquettes, en fonction de
I'enneigement (topo disponible a I'Office de
tourisme ou en téléchargement)

2 halades a travers les ruelles du Village, a
la découverte de notre patrimoine
architectural et religieux (tracés sur le plan
de Champagny en Vanoise - disponible a
I'Office de tourisme ou en téléchargement)

scalade sur tour de glace
Ice climbing

LE CANADA - CHAMPAGNY LE HAUT

® Initiation avec un guide et prét de matériel.
45€/pers. 40€ a partir de 4 personnes et +
Initiation with a guide to ice climbing.
€45/pers. €40 from 4 persons and more
Réservation a I'Office de tourisme /Booking at the
Tourist Office +33 (0) 479 55 06 55

Accompagnateur en montagne

Information & réservation
WINGS EVENTS 06 87 28 20 04

DETENTE

Harmonie & bien-étre
€nergy wellness massage
99 PISCINE MUNICIPALE - ESPACE BIEN ETRE
® Sur rendez-vous
Réservation / booking + 33 (0)6 87 55 66 22

Massages bien-étre
Massage & well-being
LES PERRIERES - CHAMPAGNY VILLAGE

® Uniquement sur réservation Only on appointment
+33(0)6 780103 77

Port du masque obligatoire
pour toutes les activités A
uE . intérieures & extérieures. -
e Wearing a mask is compulsory for "~
all indoor & outdoor activities.



I LES COMMERCANTS DE CHAMPAGNY EN VANOISE VOUS ACCUEILLENT...

OUR SHOPKEEPERS WELCOME YOU
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C'est les vacances et vous ne souhaitez pas cuisiner...
restauration ou plats a emporter mais aussi
boissons et douceurs :

Champagny Village
Le Barillon..... 04 79 55 05 30
Le Grand Bouquetin..... 04 79 22 05 59

Champagny le Haut
Le Refuge du Bois..... 04 79 55 05 79

Le P'tit Ranch : boissons chaudes, crépes (ouvert le week-end)

Trouver les ingrédients pour votre bonne fondue ?
ou tout simplement faire vos courses :
2 magasins Sherpa..... 0479 22 17 88
Boulangerie Patisserie Marmottine..... 04 79 55 07 10
Fruitiere - produits régionaux..... 09 67 48 11 26
Le Schuss Gourmand..... 04 57 37 88 14
La Cave a Fed..... 04 79 22 17 88

Du coté shopping, achat et location de matériel
r 1 &équipements :
Belvédere Sports / Sport 2000 (fermé : 24,25,26/01)
..... 0479550545
Intersport..... 04 79 55 07 36
Skimium..... 04 79 55 07 40
Ski Set / Ski Shop Vanoise..... 04 79 55 05 92
La Lézardiere..... 04 57 37 88 14
Elle fée du ski.....04 79 06 42 74

Services :

Nomad photographie
pour vos souvenirs de vacances..... 06 36 13 92 24

Halte garderie les Cabris
(accueil des enfants de 3 mois a 6 ans)

Blanchisserie Alpine..... 04 79 01 06 34




VOS ACTIVITES AVEC L’ESF
INFOS & RESERVATION 04 79 55 06 40

LESF de Champagny en Vanoise vous propose des activités pour vous accompagner dans
Ies meilleures conditions durant votre séjour. Programme détaillé : horaires, tarifs...->

) Sorties raquettes Snowshoes walking
En compagnie de votre moniteur et avec ses anecdotes, découvrez la richesse du patrlmome
culturel et humain du pays savoyard.

LUNDI 25 JANVIER

Friburge Durée : 2h Niveau 1
Une randonnée accessible d tous, riche en découvertes ol vous pourrez observer les bouquetins dans leur habitat naturel et vous
imprégner des paysages du massif de la Vanoise.

Départ : 10h15 au chalet de ski de fondde Champagny Le haut.

Acces a Champagny-Le-Haut possible en prenant la navette gratuite de 09h50 prés de I'Office du Tourisme. TARIF : 25 €

MARDI 26 JANVIER
Vallon de Champagny le Haut Durée : 2h Niveau 1/2

Prenez un peu de hauteur pour admirer le vallon de Champagny le haut depuis le versant Nord (Ubac).
Départ : 13h50 au barrage de Champagny le Haut, arrét de « La Couaz » si vous prenez la navette gratuite devant
'Office du tourisme a 13h35 RETOUR avec la navette. TARIF : 25 €

MERCREDI 27 JANVIER

Descente de Champagny le Haut par la Pessiére Durée: 3h Niveau 2
Venez arpenter 'ancien chemin muletier qui surplombe les gorges de la Pontille et qui vous raménera ¢ Champagny.

Départ : 13h50 de « La Chiserette ». Vous devez prendre la navette & 13h35 au centre du village en face de I'Office du Tourisme
puis descendre & I'arrét de « La Chiserette ». TARIF : 33 €

JEUDI 28 JANVIER
Les Montagnettes Durée : 2h30 Niveau 2
Randonnée sur le versant sud de Champagny dans la forét et les hameaux du Chatelard et des Combes. Profitez de la vue sur le village
avec un beau panorama final sur la station de ski de Courchevel.
Départ : 13h30 devant I'ESF. TARIF : 29 €
VENDREDI 29 JANVIER

La Raviére Durée : 3h00 Niveau 3
Cette randonnée sportive en forét vous ménera d La Raviére avec un beau panorama final sur les stations de ski de Champagny le Haut,
Pralognan et Courchevel. Dénivelé positif : 500m

Départ : 09h15 devant I'ESF. TARIF : 33 €

Niveau 1 : peu de difficultés, peu de dénivelé Niveau 2 : randonneurs occasionnels. 200 a 300m de dénivelé.
Niveau 3 : randonnée sportive. Bonne condition physique requise. Dénivelé de 500m.
La location des raquettes est a votre charge.
Magasins de location de ski partenaires de I'ESF : SKIMIUM et INTERSPORT

Ski de fond Cross country skiing
Technique classique ou skating, les moniteurs, vous enseignent toutes les techniques adaptées a votre niveau

Initiation au biathlon Introduction to biathlon

Course a pied et tir a la cabine laser en toute sécurité et de fagon ludique. (possible dés 7 ans).
Le mardi a 16h45 10€/pers. la séance de 1h

Ski de randonnée ski touring

La découverte de nouveaux espaces qui se prétent a merveille a la pratique du ski de montagne !

Spécial enfants Special kids
- Club Piou-Piou : ski alpin pour les enfants de 3 a 5 ans (minimum 4 enfants)
- Ski de fond : apprentissage ou perfectionnement pour les enfants de 6 a 12 ans (minimum 4 enfants)



La Plagne Ice Climbing Festival by FFCAM

Les meilleurs grimpeurs de la planéte s'affrontent sur la voie la plus dure du monde, sur la Tour de Glace
de Champagny en Vanoise !

A cette occasion, habituée des compétitions d'escalade sur glace avec notamment 4 coupes du monde et
un championnat du monde a son actif, la tour de Champagny en Vanoise a su se réinventer en cette année
particuliére pour proposer une toute nouvelle voie, qui s'ennorgueillit d'étre la plus ardue au monde.

Méme pas peur, 40 athlétes sont attendus pour prendre part aux festivités. Ils pourront alors réaliser
environ 50 a 55 mouvements en un temps limité de 8 minutes. Sur le parcours de plus de 30 métres, ils
devront franchir 12 métres de dévers a 30°, puis 4 métres en toit avant de traverser un rideau de glace sur
8 metres et enfin s'atteler aux 15 derniers metres sur un dévers glacé a 45°.

Les athlétes seront départagés sur leur capacité a arriver le plus haut en défiant le chronométre.

Programme des 3 jours
v" Vendredi 22 et samedi 23 janvier : repérages sur la voie (30 minutes / athlete)
v Dimanche 24 janvier : compétition Q
v" Lundi 25 janvier : les athlétes se retrouvent pour grimper en milieu naturel HIPPOCKET

uuuuuuuuuuuuuuu

Mode de classement : celui qui arrive le plus haut en moins de temps possible.

L'événement est a huis clos, suivez la compétition sur :
= la chaine YouTube de I'UIAA dés le dimanche 24/01 en fin d'aprés-midi
— La page Facebook de La Plagne, le mardi 26/01 a 18h

The best climbers on the planet compete on the world’s hardest route on the Ice Tower in Champagny en Vanoise!

On this occasion, used to ice climbing competitions with notably 4 world cups and a world championship to its credit, the
Champagny en Vanoise tower has reinvented itself in this particular year to propose a brand new route, which prides itself on
being the most difficult in the world.

Not even afraid, 40 athletes are expected to take part in the festivities. They will be able to perform about 50 to 55 moves in

a limited time of 8 minutes. On the course of more than 30 metres, they will have to cross 12 metres of 30° overhang, then 4
metres on the roof before crossing a curtain of ice over 8 metres and finally tackling the last 75 metres on an icy 45° overhang.
The athletes will be judged on their ability to reach the top of the hill while defying the clock.

3-day programme

Friday 22 and Saturday 23 January: route spotting (30 minutes / athlete)
Sunday 24 January: competition 9
Monday 25 January: athletes meet to climb in the natural environment HIPPOCKET

uuuuuuuuuuuuuuu

Ranking system: whoever reaches the highest point in the shortest time possible.

The event is behind closed doors, follow the competition on :
the UIAA YouTube channel from Sunday 24/01 in the late afternoon
La Plagne Facebook page, Tuesday 26/01 at 6pm




