Quelques balades ...

CONSEILS AUX RANDONNEURS
pour votre plaisir et votre sécurité

REGLES DE SECURITE
« Consultez la météo avant de partir.
« Evitez de partir seul. Prévenez quelqu’un de votre départ
et du parcours prévu.
- N'oubliez pas de vous hydrater, de vous alimenter et de faire
des pauses tout au long de la randonnée.

EQUIPEMENTS
« Equipez-vous de bonnes chaussures et de vétements adaptés
a la montagne.

vétements chauds et de pluie, téléphone portable en cas de
probleme.
« Munissez-vous d’une carte IGN. Ce plan est donné a titre
indicatif, il ne remplace pas les cartes IGN.

LA BONNE CONDUITE
« Restez sur les sentiers tracés et évitez les prés de fauche.
« Respectez I'environnement.
- Attention aux troupeaux, tenez votre chien en laisse.
- Faites attention a vos déchets, remportez-les.
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« Ayez dans vos sacs : creme solaire, casquette, lunettes de soleil,
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DIFFICULTE DES CIRCUITS VAE :
BALISAGES A SUIVRE :

Facile % Moyen

€» DECOUVERTE DES RICHESSES
NATURELLES SUR VERSANT DU SOLEIL
<) SENTIERENTRE FORET ETVIGNES

<) LESHAMEAUX DU SOLEIL
€) LESVERSANTS DU SOLEIL
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