
Itinéraires nordiques dam
és  

G
room

ed nordic trails &
 snow

shoeing
12 km

 d’itinéraires dam
és. 12km

 of groom
ed trails.

Itinéraire de ski de randonnée Ski Touring
U

n parcours d’initiation au ski de randonnée. Suivez les jalons jaunes. Ils vous 
em

m
èneront de Valezan aux Ravines ! A

 discovery course  to ski touring. 
Follow

 the yellow
 m

arkers. They w
ill take you from

 Valezan to Les Ravines!

P
la

n
 p

ié
to

n
 /

 M
a

p
B

A
LA

D
E

S
, 

R
A

Q
U

E
T

TE
S

, 
IT

IN
É

R
A

IR
E

S 
N

O
R

D
IQ

U
E

S
, 

S
K

I 
D

E
 R

A
N

D
O

N
N

É
E

TR
A

IL
S,

 S
N

O
W

SH
O

ES
, 

N
O

RD
IC

 T
RA

IL
S,

 S
K

I T
O

U
RI

N
G

w
w

w
.la

-p
la

gn
e.

co
m

/
la

-p
la

gn
e-

va
lle

e 
+3

3 
(0

)4
 7

9 
55

 6
7 

00

O
ffice de Tourism

e de La Plagne Vallée 
1139 avenue de Tarentaise

A
im

e - 73210 A
IM

E LA
 PLA

G
N

E
04 79 55 67 00 - info.vallee@

la-plagne.com
 @

laplagnevallee 
w

w
w

.la-plagne.com
/

la-plagne-vallee

Syndicat d’Initiative de G
ranier

04 79 55 46 44
w

w
w

.sigranier.fr

Buvette de Prachanié
Espace N

ordique de G
ranier

Vacances scolaires : Tous les jours de 11h-16h30
H

ors vacances scolaires : M
ercredi/

Sam
edi/

dim
anche 11h-16h30

Syndicat d’Initiative de La Côte d’A
im

e Valezan
07 66 09 78 94

w
w

w
.lacotedaim

e.com

Chalet du Bresson
Les Pars - 06 59 75 75 73

     C
halet du Bresson

M
ercredi au dim

anche de 9h à 18h (service en continu 12h-16h)

A
uberge de Valezan

06 98 10 03 19
    A

uberge Le Valezan /
 w

w
w

.auberge-valezan.com
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       A
vant de partir, consultez la m

étéo et 
vérifiez l’état d’ouverture des itinéraires ! Ils 
peuvent être im

praticables après de fortes 
chutes de neige.
C

heck the w
eather and trail conditions before you go.
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R
etrouvez plus d’informations sur les itinéraires de 

La Côte d’A
ime-V

alezan

Vous pourrez apercevoir quelques traces d’anim
aux. 

Ouvrez grand vos yeux !   Animal tracks

R
etr
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ez 

plu
s d

’in
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ier
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Téléchargez 
l’application 

D
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  ESPA
C

E H
IV

ER
N

A
L 

  D
E LA

 C
Ô

TE D
’A

IM
E V

A
LEZ

A
N

Les points de départs 
Parking des Pars : D

epuis La C
ôte d’A

im
e, rejoindre le ham

eau de La 
Bergerie. Suivre le cam

ping du Bioley et le C
halet du Bresson. Le parking 

se trouve un peu plus loin.
Parking du C

ézalet : D
epuis La C

ôte d’A
im

e, prendre la direction de 
M

ontm
éry puis de Valezan. G

arez-vous en haut du village, en direction 
de l’aire d’activités nordiques !
Pars C

ar Park : From
 La C

ôte d’A
im

e, follow
 signs to La Bergerie, then the 

Bioley cam
psite and C

halet du Bresson. C
ar park just ahead. 

C
ézalet C

ar Park : From
 La C

ôte d’A
im

e, follow
 M

ontm
éry and Valezan. 

Park at the top of the village, near the N
ordic activity area.

Les sentiers raquettes/
piétons 

La Côte d’A
im

e (Parking des Pars)

BO
U

CLE D
ES CRÊTES                          

2,7km
 

1h15 
+/

-100m
C

e sentier sauvage vous am
ènera sur les crêtes pour découvrir un beau 

point de vue. Poursuivez en forêt par la piste dam
ée !

This w
ild trail w

ill take you up onto the ridges to discover a beautiful 
view

point. C
ontinue through the forest along the groom

ed track.

BO
U

CLE D
U

 BIEF                                
3,4km

 
1h30 

+/
-150m

Prom
enez-vous au fil de l’eau en longeant le bief de Valezan puis 

redescendez vers le pont de la G
itte et la rivière de l’O

rm
ente ! 

Stroll along the w
ater’s edge by follow

ing the Valezan m
illrace, then 

head back dow
n tow

ards the G
itte bridge and the O

rm
ente river.

BO
U

CLE D
E BO

N
PA

S                           
4,8km

 
1h45 

+/
-160m

C
ette boucle vous m

ènera jusqu’ aux Fours où vous pourrez vous poser 
et adm

irer le M
ont Pourri et La Plagne. Rejoignez la piste dam

ée pour 
traverser le village de m

ontagne de Bonpas ! 
This loop w

ill take you up to Les Fours, w
here you can pause and adm

ire 
M

ont Pourri and La Plagne. Join the groom
ed track to cross the m

ountain 
village of Bonpas.

V
alezan (Parking du haut « parking du C

ézalet »)

BO
U

CLE D
ES FO

U
RS                              

4,5km
 

1h30 
+/

-250m
C

hem
inez dans les pâturages avec une vue m

agnifique sur la vallée. Puis 
em

pruntez le célèbre G
R5 pour redescendre jusqu’à Valezan ! 

W
alk through the alpine pastures w

ith a m
agnificent view

 over the valley. 
Then follow

 the fam
ous G

R5 to descend back to Valezan.

BO
U

CLE D
ES PA

TU
RA

G
ES                       

5,5km
 

2h  
+/

-350m
C

e circuit m
onte jusqu’à Les Ravines et La Lance, où vous croiserez de 

nom
breux chalets d’alpage !

This route clim
bs up to Les Ravines and La Lance, w

here you w
ill pass 

num
erous alpine chalets.
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les Fours

la Lance

1

Les Ravines
Parking  de 

Prachanié

Parking 

Vers Granier - 6km

Vers le Chalet du Bresson - 9km
Vers Valezan - 7,5km
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Bon 
Pas

Pont de la Gitte

Parking des Pars

Pra Spa
Thiabord

Le Verraret

La Traitaz

VALEZAN

GRANIER

Dôme de Vaugelaz

Mont Rosset (2449m)
Pointe de Combe Bénite (2575m)

AIME

La Bergerie

LA CÔTE D’AIME

La Chavonne
Oratoire

La Thuile

Auberge 
de Valezan

Auberge de Granier

Buvette de 
Prachanié

Bonvillard

Refuge de la Balme et de PressetRefuge de la Coire

D86

D218

Vers Bourg St MauriceMontméry

Auberge de Cassiel

D86A

TESSENS

Pré Bérard

Vers Les Chapelles La 
Thuile de Vulmix

Le Villard

Important
Fin de domaine

Zone soumise au risque 
d’avalanche

Important
Fin de domaine
Zone soumise au risque 
d’avalanche

DLes Avinières

D

D

D

du Cézalet 

Office de Tourisme La Plagne Vallée

Liaison non damée et non balisée

D
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1
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Itinéraire ski de randonnée (non balisé / non sécurisé) 
Ski Touring

Sentier raquettes/piétons (voir détails au dos)
Snowshoes/walking trails

Itinéraires nordiques damés (voir détails au dos)
Groomed Nordic trail 

Auberge Hostel

Itinéraires nordiques damés (voir détails au dos)
Groomed Nordic trail 

Itinéraire ski de randonnée (balisé et non sécurisé) 
Ski Touring

Sentier raquettes/piétons La Côte d’Aime 
(voir détails au dos) Snowshoes/walking trails

Espace luge - zone 
ludique Sledge

Parking Car park

Aire de pique-nique Picnic aeras

D Départ DepartureBuvette de Prachanié Snack Bar

1

Parking Car park

D Départ Departure Auberge/restauration Hostel

Aire de pique-nique Picnic aeras

Syndicat d’Initiative 
de La Côte d’Aime - Valezan

Sentier raquettes/piétons Valezan 
(voir détails au dos) Snowshoes/walking trails

Syndicat d’Initiative de Granier 

Espace hivernal de Prachanié à Granier
Espace hivernal de La Côte d’Aime-Valezan
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