
D
eux départs depuis La Côte d’A

im
e (haut du parking des 

Pars et en bas vers le chalet). Em
pruntez la piste de ski 

(jalons rouge). Plusieurs itinéraires s’offrent à vous. 
U

n départ depuis Valezan pour les raquett
es, le ski de 

fond et le ski de randonnée. Tw
o departures from

 La Côte d’Aim
e 

(top at the Pars’s car park and bottom
 tow

ards the chalet). Take the groom
ed 

N
ordics trails (red m

arkers). D
iscover m

any itineraries. O
ne departure from

 
Valezan for snow

shoeing, cross-country skiing and ski touring.
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Parcours bleu  blue trail
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ITIN
ÉRA

IRES N
O

RD
IQ

U
ES D

A
M

ÉS
 

(ski de fond & raquettes) CRO
SS-CO

UNTRY SKIING TRAILS & SNO
W

SHO
EING

       12 km
 d’itinéraires dam

és. 12km
 of groom

ed trails

 ITIN
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N
D

O
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N
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URIN
G 	

U
n parcours d’initiation au ski de randonnée. Suivez les 

jalons jaunes. Ils vous em
m

èneront de Valezan aux Ravines. 
A discovery course  to ski touring. Follow

 the yellow
 m

arkers. They w
ill take 

you from
 Valezan to Les Ravines!
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Chapelle du Cudray
Plusieurs départs possibles Several possible departures         

Le bief
D

épart depuis l’ancien téléski, m
ontez en direction de la 

Traitaz. Le chem
in part sur la droite et chem

ine à travers 
la forêt, vous passerez devant l’oratoire. A

près quelques 
lacets en descente, vous retournerez au point de départ 
en passant par la zone ludique. 
Start at the old ski lift, go up tow

ards La Traitaz. The path goes to the right 
through the forest, past the oratory. You return to the starting point via the 
play area.

Bonvillard
Plusieurs départs possibles       depuis G

ranier ou la 
buvett

e de Pra Chanié. Chem
inez à travers la forêt et 

retour par Bonvillard.  
Several possible departures, from

 Granier or the Pra Chanié refreshm
ent 

room
. W

alk through the forest and return via Bonvillard
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(ski de fond & raquettes) CRO
SS-CO

UNTRY SKIING TRAILS & SNO
W

SHO
EING

Les itinéraires sont dam
és régulièrem

ent. 
Trails are groom

ed regularly

1   La vie neuve 5km
 / D

+140m
   

2   M
ontée de la Chavonne 3km

 / D
+260m
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N
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G           	

              N
on balisé et non sécurisé	

700 m
 de m

ontée en ski de rando ou en raquett
e à partir de 

l’espace nordique de G
ranier, à travers les forêts d’épicéas 

et les alpages du Versant du Soleil. 
700 m

 of ascent by ski touring or snow
shoeing betw

een the Granier N
ordic 

area and the Pra Spa m
ountains, through the fir tree forest and m

ountain 
pastures of the Versant du Soleil

Co
ns

ult
ez 

la 
mé

téo
 à 
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 !



les Fours

la Lance

1

2

D

D

Les Ravines

Bon Pas

Pont de la Gitte

Parking des Pars

CHALET

Pra Spa

Thiabord

Le Verraret

La Traitaz

VALEZAN

GRANIER

Dôme de Vaugelaz

Mont Rosset (2449m)

Pointe de Combe Bénite (2575m)

AIME

ancien téleski

ESPACE HIVERNAL 
DE GRANIER

1390 m

ESPACE HIVERNAL DE LA 
CÔTE D’AIME-VALEZAN

1390 m

La Bergerie

LA CÔTE D’AIME

La Chavonne

Oratoire

La Thuile

Auberge de Valezan

Auberge de Granier

Buvette de 
Pra Chanié

Bergerie de 
Bonvillard

les Pars

Direction refuge de la 
Balme et de PressetDirection refuge de la Coire

D86

D218

Vers Bourg St Maurice
Montméry

Auberge de Cassiel

D86A

TESSENS

D

Pré Bérard

Vers Les Chapelles 
La Thuile de Vulmix

D

D

D

D

D

Sentiers raquettes 
Snowshoes trails

Itinéraire nordique damé (ski de fond & raquette) 
Groomed Nordic trail (cross-country skiing & snowshoeing) 

Bienvenue sur 
Le Versant du Soleil

Plus d’informations 
Tracés à télécharger D Départ Departure Parking Car park

Auberge Hostel

Espace luge Sledge slope

Liaison Granier - La Côte d’Aime Valezan 
(non damée/non balisée) Link between Granier et 
La Côte d’Aime Valezan

Aire de pique-nique Picnic areas

Route Road

ESPACE HIVERNAL PRA CHANIÉ - GRANIER

Itinéraire ski de randonnée (non balisé / non sécurisé)
Ski Touring

Sentiers raquettes Snowshoes trails

Itinéraire nordique damé (ski de fond & raquette) 
Groomed Nordic trail (cross-country skiing & snowshoeing) 1 2

ESPACE HIVERNAL LA CÔTE D’AIME-VALEZAN

Itinéraire ski de randonnée (balisé et tracé) Ski Touring
Buvette de Pra Chanié Snack Bar

LA CÔTE D’AIME

VALEZAN {


