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ESPACE HIVERNAL
PRA CHANIE - GRANIER

RAQUETTE snowsHOES
Chapelle du Cudray
mmm= © 1h /1h30 A" D+100m
Plusieurs n_m;umwww UOmm:u_mm Several possible departures D
Le bief
T © 2h30 7 D+300m

Départ depuis I'ancien téléski, montez en direction de la
Traitaz. Le chemin part sur la droite et chemine a travers
la forét, vous passerez devant l'oratoire. Aprés quelques
lacets en descente, vous retournerez au point de départ

en passant par la zone ludique.

Start at the old ski lift, go up towards La Traitaz. The path goes to the right
through the forest, past the oratory. You return to the starting point via the
play area.

Bonvillard
mmm- © 1h30 A~ D+120m

Plusieurs départs possibles b depuis Granier ou la
buvette de Pra Chanié. Cheminez a travers la forét et

retour par Bonwvillard.
Several possible departures, from Granier or the Pra Chanié refreshment

room. Walk through the forest and return via Bonvillard

ITINERAIRES NORDIQUES DAMES

(ski de fond & raquettes) cross-COUNTRY SKIING TRAILS & SNOWSHOEING

Les itinéraires sont damés régulierement.
Trails are groomed regularly

(D La vie neuve 5km / D+140m
(2 Montée de la Chavonne 3km / D+260m

ITINERAIRE SKI DE RANDONNEE si ToURING

s s 555 Non balisé et non sécurisé
700 m de montée en skide rando ou en raquette a partirde
I'espace nordique de Granier, a travers les foréts d'épicéas

et les alpages du Versant du Soleil.

700 m of ascent by ski touring or snowshoeing between the Granier Nordic
area and the Pra Spa mountains, through the fir tree forest and mountain
pastures of the Versant du Soleil

2€ S0 90 O 9(0) EE+ ISIONVA V1 3d $3AIND $3A IINDVANOD)
¥8 /¥ £Z 02 9(0) £S+ SNVIINN 31NVd IRV|A )
wwoys xaq| 122 20y 2IDH

8T 9C 89 6L 9(0) EE+ OUNVY S34.VSA sjoweyd 97 upanbnoga]  [INAIASYD 3T 2l 9
GE €5 80 Z7 9(0) €€+ INOVINON g9

..
61 0€ 0T Z8 £(0) €€+ Q¥vaos sioy ﬂ’ ‘ \ \

s8uLINo paping
S33¥AVON31 S3ILIOS

G6 €9 T €5 6(0) €€+ Q‘ .‘ \M

(sspenbels 9 9311NJ3S 9p [a1ID}eW/OpUE] 3P 1S)
WY - FIONIRIIXT ANOVLNO|A

|pjuai Juawdinby
T31ILVYIN 3d NOILYDOT aunbs o 1008
|IN24Nd9q pleual 97 J31|3ues a7

\;
v‘ ‘ ‘ ‘
: QC, v A'
cm NM ¢ 1Sp2310j J1ayjpam O@H@E .'

81 NO ZL| : 2524 JUdPIIIL,p SBI U3

SYopi} [pwiuy Xnewjue,p sadel) s

“JUBLUBUOIIAUD IO 2AI252.d 5,397 *JUDWDUUOIIAUD | Z9323dSaYy -
$){90.13 1S A13UN02-SS0.9

. SUoLIPUOI 3|qDIOADJ A||DIdUID Mmo7]
ay3 uo yjpmuod "puUO) 3P IS 9P sadeu] s9| INS sed ZaydJew o\ -

S9|(JEJOAES JUSWIS|EIQUDS SUOLIPUOD 3|qied

s|ipa} paxipw ay3 uo Ap3S "S9EBI} SI91USS SO INS Z91SY -

oBorAomyBuayL 3| INANOD INNOG V1

sado|s maJ b 01 Aj3sow ‘Ajljigpisul pajiwir]
sojuad sanbjanb e JusAnos paywi]

"noA yam dpwi b 23jpf *N9| 93483 dUN,P SNOA-ZISSIUN|A - sn|d 3| ‘aa3wi| d3[igeIsu| apwIy

j Salj|p 353q INOA 21p BUIYI0|D WIDM PUD SIOYS S,UIDIUNOIA]
"Spneyd SjUBWIJA 12 SaUnssneyd sauuoq ‘snoA-zadinby -

‘AppuaiLns JjasinoA apipAH “J93edpAY SNOA USIQ B Z3sud(d - SUOLIPUO 3|qIOADIUN A3\ Y8IH
sajuad sasnaiquiou y8Biy Arap

ap Ins 231jiqe3sul 304 104
S3|(BIOARSDP S} SUOLHIPUOD }i04 sa1|

*21n3ipdap 1noA Jnogp uosiad auo }sp3| Jb wou|
‘NA4d sunodJled np 19 Jedop a430A ap un nbjanb zausAald -

1
m 4
sadojs Aubw uo sawawos ‘Ajiqoisul pay b
uawdinby G | NIJINIdINO3T sajuad sasnaiquiou paIDW &
9p Jns sjojied ‘Sgnbaew 211|1ge3su| anbueln €
%
Yy

auojp o8 3,uoq *|N3s J1jded ap za}AT -

. Sl Jo 8p|J ay1 Jo
15D2210{ J2y3p2M 2y3 3024 "J1jJed Sp JUBAE 0919W B[ Z}NSUOY) - Jobdmous 2 Jo Aujois §3v_%m: Suoan fod mmhv
sajnJ A3a2Jps w_|_|_N_ DUW_W 34 S31 OM_W_ xnagiau neajuew np ayjiqes | np neaaiN np uoyesyusis

jaustnol ap 2010 Ysl aupjpAy SyIueleAe

STI3SNODJ SON - 4NINNOANVY NA ILHVHI b 0L B 2ynsu0) \p sanbsiy

ESPACE HIVERNAL
LA COTE D'AIME-VALEZAN

Deux départs depuis La Cote d’Aime (haut du parking des
Pars et en bas vers le chalet). Empruntez la piste de ski
(jalons rouge). Plusieurs itinéraires s'offrent a vous.

Un départ depuis Valezan pour les raquettes, le ski de

fond et le ski de randonnée. Two departures from La Céte d’Aime
(top at the Pars’s car park and bottom towards the chalet). Take the groomed
Nordics trails (red markers). Discover many itineraries. One departure from
Valezan for snowshoeing, cross-country skiing and ski touring.

RAQUETTE snowsHOES : D fls o LN
i_|.w_no._.m D'AIME I (©)@ @laplagnevallee
Le Bief Les Pars Pont de la Gitte www.la-plagne.com/la-plagne-vallee

Point de vue/Les Fours Office de Tourisme de La Plagne Vallée

1139 avenue de Tarentaise

VALEZAN Aime - 73270 AIME LA PLAGNE
Parcours bleu blue trail @150 A Dr270m 04 79 55 67 00 - info.vallee@la-plagne.com
Parcours rouge red trail ©1h15  ~D+130m Syndicat d’Initiative de Granier

04 79 55 46 44 - si.granier@free.fr

Buvette de Pra Chanié
@Espace Nordique de Granier

ITINERAIRES NORDIQUES DAMES

(ski de fond & raquettes) cRoss-COUNTRY SKING TRAILS & SNOWSHOEING
= 12 km d'itinéraires damés. 12km of groomed trails

) ) Syndicat d’Initiative de
ITINERAIRE SKI DE RANDONNEE ski TourinG La Cote d’Aime-Valezan
wmom-m Balisé et tracé O1h AD+310m 07 66 09 78 94 - si.lacotedaime@free.fr

Un parcours d'initiation au ski de randonnée. Suivez les

jalons jaunes. lls vous emmeéneront de Valezan aux Ravines.
A discovery course to ski touring. Follow the yellow markers. They will take
you from Valezan to Les Ravines!

MERCI A NOS PARTENAIRES
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Plus d’informations
Tracés a télécharger

ESPACE HIVERNAL PRA CHANIE - GRANIER D Départ Departure (@) Parking Car park ESPACE HIVERNAL LA COTE D'AIME-VALEZAN

mmmmme =smss== ss===== Sentiers raquettes Snowshoes trails @ Aire de pique-nique Picnic areas rmm sy e mmmmm= LACOTEDAIME [ Sentiers raquettes
»=sae00 |tinéraire ski de randonnée (non balisé / non sécurisé) € Auberge Hostel mmmmmm mmmm== VALEZAN Snowshoes trails
Ski Touring @ Espace luge Sledge slope m—— |tinéraire nordique damé (ski de fond & raquette)
m—— |tinéraire nO_rdique damé (ski fle fond & ra_quette) — Route Road Groomed Nordic trail (cross-country skiing & snowshoeing)
@ Groomed Nordic trail (cross-country skiing & snowshoeing) "=+ Liaison Granier - La Cote d’Aime Valezan e Itinéraire ski de randonnée (balisé et tracé) Ski Touring
0 Buvette de Pra Chanié Snack Bar (non damée/non balisée) Link between Granier et s1. GRANIER  la Cote d’Aime-Valezan

La Coéte dAime Valezan



