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Hotel PALANBO
| * *
ouvert toute I'année
calme - confort
parking - terrasse

276 rte des Mines
73210 Aime

Nouveau !!!
Location de voiture

Carrosserie E S S A o N ' A

Esprit Rafting

MAGASIN DE SPORTS DE MONTAGNE
Running, Trail, Randonnée, Marche nordique, Escalade...
Skis de randonnée, Raquettes en vente et location
157 Grande Rue. 73210 AIME LA PLAGNE
tel : 09.53.41.63.95

| 63 imp. Pré Roux 73210 AIME
© 0479556755

o o .+ info@palanbo.com
i ‘%ﬁa www.palanbo.com

www.vwac-carrosserie.fr
contact@vwac-carrosserie.fr

Tél.: +33 (0)4 79 09 42 63
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La Plogne Vallée
() 1139, avenue de Tarentaise - Aime

73210 AIME LA PLAGNE
Offices de

Tél. 04 79 55 67 00
info.vallee@la-plagne.com
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H15 DIETETICIENNE : Leslie Hay

0682591674
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Quelques balades ...

Partez sur ce sentier 7u1 traverse foréts et alpages d'été du Mont Rosset. Découvrez une vue
plongeante sur la vallé
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LA BONNE CONDUITE

Mont Rosset
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Découvrez les entrées des galeries, la maison du chef mineur, les piliers du transport par
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Balade traversant des petits villages, découvrez de pittoresques chalets de pierre et de bois
appelés “montagnettes”.

Départ de I'église, prendre direction Notre Dames de Lourdes et le sentier balcon des Adrets de Tarentaise,

en passant par les villages de Picolard et de Couverclaz. Peu avant I'arrivée aux Chapelles prendre le chemin

a gauche au croisement. Au sommet du sentier prendre la route a gauche. A la prochaine épingle, quitter

gl laroute et prendre le chemin pour aller au village des Ravines. Suivre le chemin a gauche jusqu‘au hameau

,' \/ers . de la Lance et redescendre par le sentier du GRS.

-‘-‘1

%@%

1160m g W /
P80 e ; > Based -
St Marcelﬂ. > ! FZ = f; \dgéﬁ/efsgﬁgdﬂ%- B"\ Bourg-Saint-Mauricd :
Vers @0;__; s ; R Montalbert i = == -l Secteur BONCONSEIL
Moditiers o a, / " - 1350m 43

: T 20 G S i ¥ SENTIERDELAPOUPEE () g 4m  2h  gsom  1%m

Montgesi 7 i LN
‘ &' il o Petite balade qui offre un joli panorama sur la vallée et au-dela.

] _,.-* c \ A L ) s T il 5 Sk - " . e L oV | Départ depuis le chateau d'eau de Bonconseil, suivre le sentier jusqu'a “Les Rottes”. A l'embranchement
. e redy L - i o = y % & “Les Rottes’, continuer sur ce méme sentier vers l'arrét de bus de la route départementale. Pour continuer,
s (ops N e < I ey prendre la route qui descend a La Grange puis vers Bellentre ou remonter jusqu‘au Villard pour rejoindre le
MOI:llz‘tSCoh avin - R R . 1, @ | “Sentier de Cyprien”. Retour par le méme chemin.
et R A

Secteur TESSENS m Secteur GRANIER _n.---- CIRCUITSVTT-AE Départ de Bike Surgery, prés de Iéglise

o v A = LT = A Pour les sportifs aguerris, d la recherche de performances (Compétition début septembre). PATRIMOINE LES
"“;‘r"‘l’)e'e = - . e LE CHAPIEU o & 7,5km 4h 9%7m  700m SENTIER DE GRUMAILLY Q & 57km  2h30  700m  360m PLATEAU DE PLAN PICHU @ * 1650m  300m Cet itinéraire peut aussi étre parcouru en marchant dans son intégralité ou par troncons en HAMEAUX DU SOLEIL 0 'le pzats:s 7109'_"‘ O

- 2 ; . o . - . . . . . . prenant son temps. Thématique patrimoine

B3 ey o i, Y . e ; ; ; Sentier balcon entre ville, vigne et habitat traditionnel. Un sentier traversant prairies et Petite boucle a la découverte de I'incontournable Alpage de Plan Pichu, de son plateau et de —— - - — ——
Secteur MONTGIROD-CENTRON SN e ey S S e L Petite ascension quilonge le Nant de Tessens. hameaux. Vous découvrirez la grotte de gypse de Thais a Champ Bernard. son chalet de fabrication de Beaufort. Vous croiserez des vaches laitiéres de races Tarine et !tinéraire Trail de 19 km, au départ de Granier prendre la direction du refuge de la Coire. Puis passer par (et jtinéraire vous plonge dans la montagne traditionnelle et ses
e P ey i e, W Wy S e - ——— ————— Abondance. Un panneau d'information est installé devant le chalet. les chalets du Cormet, le lac dela Gouille, le col et lac de la Pouprezaz. Passage en aval du Crét du Rey puis souvenirs. Découvrez la vie d'autrefois avec un itinéraire qui sillonne a

Le Villardide Sangot

Destination

Départ de I'église de Tessens, prendre la petite route direction le sentier balcon. Longer le Nant de Tessens Départ place de Iéglise. Traverser 'aire de jeux pour enfant. Arriver en haut, suivre le « chemin de lacascade =~ —n————v o ———— ——————————————————————————  qupied dela Pointe de Combe Bénite et retour par le passage du Bord-Pas direction le Verraret et descente
direction Le Cghapieu. Retour pgr le mémg chemin. ¢ » a gauche. Continuer sur le chemin en terre. Au carrefour, emprunter le sentier montant qui longe les Départ du parking de Laval, pres du monument aux morts. Monter le long du sentier. A la cascade et a la sur Granier. travers vignes, vergers et villages de caractére.

maisons. Grimper pendant une dizaine de minutes et arriver sur la route Aime-Granier. Longer la route chapelle Ste Marguerite (sentier botanique a ne pas manquer {B)), traverser le ruisseau en prenant a dote =~ —"———————— ————————————————————  DECOUVERTE DES

, X L. . . ) et au virage prendre la direction « Noyeray-Chavonnes » (panneau en bois). La route part a plat. Avant t ari le plateau de Plan Pichu. Ret le méme chemin. Itinéraire Trail de 27 km, au départ de Granier direction le téleski, la Chavonne, le Verraret, la Pointe de
Découvrez un sentier thématique sur l'eau en altitude au milieu des pins et des cascades. IS)EE’:RE;E&HAMEAU o “ 4h 960m  800m darriver & Champ Bernard, possibilité de prendre e sentier sur la gauche en direction de la grotte de Thais eLarmiversurfe pitead e F1an Fichu. Fefour par e meme chemin Combe Bénite, le col de Corne Noire, le col de la Pouprezaz, le col du Cormet, le sentier de la Croix du Berger, g:wg;g:sr#gruuggﬁﬁs 0 % AL |

Vous pourrez contempler la chute d’eau de Sagellan et au bout la montagnette des Plans. . - : : (grotte de gypse non sécurisée) ou continuer sur la route. A la vue de la croix de la Roche, descendre le descente sur Plan Pichu puis par le Bord Pas jusqu’a Granier. 5 L m pauses D+
U8 PoUTeE ComTemprer T CTATe A e Sagern €€ a1 Do T montagnerte 0es TTAms. - = : sentier a droite. Traverser les Chavonnes et suivre le sentier. Rejomdre Grumailly, suivre la route et prendre LA CROIX DU BERGER @ 8km 4h30  1950m  500m puisp 1usq Thématique géologie

Traverser le village de Montgirod jusqu’au panneau directionnel “route de la montagne” (sentier de I'eau), i e T - Dela vallée de la Pesée, profitez d’une trés belle vue sur la Tarentaise et Ia Roche G Janatan. le sentier sur votre gauche. A la Ruaz, suivre tout droit la route jusqu'a Iéglise. i ! 5 .
continuez jusqu'au parking (2,5 km) départ au panneau “sentier de I'eau’. n m l i Balade entre Tarentaise et Beaufortain. Longez la créte, et observez une trés belle vue sur le

A o ] . ) ) ) il ) ” y et moraines glaciaires, affleurements de gypse, vestiges de mines
De méme que pour Iitinéraire pré départ de Iéglise et suivre le sentier balcon des Adrets puis le SENTIER LES ESSERTS 9km 2h15 630m 470m %eraggfri :zt E#Z;;grig f”.i" an.g w:st'," (?l:'r::l% eg;‘z’;llisl{ltl’; %e;% Sg; li ib 5 I(;I:r‘liiﬁ! ";La’;e"ggejl" Secteu r LA COTE D A | M E d’anthracite, foréts et pdturages, ... . situés dans leur contexte géologique.
SENTIER DU QUERMOZ o * 7km 5h  1120m 1000m Y-V AAISESm= Sy il e sgnlétique i sentier Chapieu et le hameau de la Pesée. Coin st pls trés loin. 4 T ECTUNERE

Sentier qui traverse foréts de sapins, de pins, dépicéas, de mélézes, de hétres et de tilleuls. 31,6 3h 1180 m

Venez découvrir les richesses naturelles du Versant du Soleil : vallées

; ; " ; 0 45min TOUR DE LA ROCHE m & 8km sh  1697m  700m Découvrez la réserve de chasse d'Aime et la faune sauvage. Départ du parking de Plan Pichu, direction le refuge de la Coire. Continuer direction le col du Cormet DES RICHESSES DES km D+
Randonnée assez sportive. Profitez au sommet d'une superbe vue panoramique de 360°C. SENTIER PROMENADE o 1,5km ou ou 800m  200m A JANATAN “Surla route Aime-Macot. prendre 3 droite aprés le virage et le passage sous le pont. Passer devant la scierie t prendre  droi | " le pont. Passer devant | d'Aréches et prendre tout de suite a droite au panneau jusqu‘a la créte avec un arrét a la Croix du Berger. Dé | jeb de la Cote d'Aime. des diffé h d VERSANTS DU SOLEIL
DE LA GLIERE (22-23)* 3km urla route Aime-Macot, prendre a droite apres le virage et le passage sous le pont. Passer devant la scierie Continuer sur la créte, traverser le plan des Marmottes et monter jusqu‘au Mont du Coin. Redescendre par écouvrez la partie basse de la Cote d’Aime, des différents hameaux et des pentes,

1h30 et sur un pont. Laisser votre voiture. Départ sur la route des Esserts, continuer a l'embranchement prendre traditionnellement consacrées d la culture de la vigne. Ce circuit vous emmene sur le célébre Versant du Soleil de la Tarentaise,

Départ du haut du village de Montgirod, prendre le sentier & gauche (Croix) qui méne a Roche Durand et Découvrez un superbe point de vue au sommet de la Roche a Janatan. a gauche et monter jusqu'au village des Esserts. Faire demi-tour et ala premiére épingle, prendre le sentier e méme chemin ou la route carrossable via le Plan Brunet et la Chevaliere. - : - - - — - riche d’un environnement naturel préservé et d'une vie de montagne qui a
grimper jusqu'au Quermoz. Sentier promenade qui met en avant le torrent et ses aménagements pour combattre les qui monte sur votre droite. Rejoindre a voiture sur le chemin plat. Départ depuis le parking de la chapelle du Villard. Prendre le chemin des Vignes. A I€pingle continuer sur ¢, garder toute son authenticité.
crues qui menagaient Villette. Voir panneau d’information. Départ du parking au Chapieu. Prendre le sentier en direction de la Combe, traverser le nant de Tessens par : i — TOUR DU CRET DU REY Q * 14km 5h 1650m 1100m le chemin carrossable qui retourne vers la route départementale du Villard. Remonter jusqu’a la chapelle.
T S T S T T o le petit pont. Aux “Quatre Chemins’, prendre a droite et monter jusqu‘a la Roche a Janatan. : : SENTIER ENTRE FORET ET @E) 24 1056 m
Départ du parking de la Gliére. Au pont traverser le Nant Agot et prendre le sentier montant a droite dans o P ” / . ” 3h
-..-... la forét. Rejoindre le sentier balcon (panneau directionnel). Puis a droite, traverser le torrent et suivre le EELVJESISOT:EEZ ?aucl (?;esnee(l?elﬁonpgl)ltrerg\llje;ollr apumCSth[l)lce?JI de la Légette. Retour parle chalet des Mouilles, le - 5 PRI T gg‘;ol;’:ss g#’lgguvsgfs Aggessygt‘tjg :;’cl')eflpts;%’ngu ‘gelta dll/laggjllsfmdeupﬁzcs,gfglrl t;lellr‘:l ;‘;ﬁllg’a‘:”zz VIGNES 0 . km D+
sentier descendant vers une cabane forestizre. Passer devant foratoire et rejoindre la route. Retour au point e o 0. N " sera la bienvenue, ’ Découvrez la partie haute de la Cte d’Aime, traversant vergers, prés de fauche, pdtures. % y
Découvrez la botaniaue de la base de loisirs et Iécoloaie du barrage de Centron de départ. Possibilité de faire la petite boucle, en prenant & la croix sur arbre (ne pas rejoindre le sentier LES ALPAGES = ese— . 0000000000000y e avec passages délicats, n'hésitez pas a descendre de votre vélo.
q 9 9 : balcon). Un sentier a droite vous menera a un éboulis puis reprendre la route pour le retour. DE TESSENS 0 i Départ du parking de Laval ou de Pré jeune. Prendre la direction du Tour du Beaufortain, suivre la piste puis Départ de la mairie. Prendre la route direction La Sciaz. Suivre Montméry. Prendre le sentier qui rejoint  Juste pour le plaisir partez a la découverte du saut de la pucelle et de

) ’ ) ) ; e o ensuite les lacets jusqu‘au col de la Pouprezaz. Prendre & gauche, contourner la créte de la Raisse, direction le la Bergerie passant devant la chapelle St Jacques. Redescendre jusqu’a Pré Bérard et rejoindre la mairie. son magnifique panorama, faites une pause au plan deau de Centron et
Faire le tour du plan d'eau de Centron. Pour continuer, faire un aller-retour entre le plan deau et le  SENTIER DE LA COMBE (21)* o * 12km 5h  800m  1000m Découvrez les alpages de Tessens, le patrimoine culturel et naturel du territoire, d traversdes e e Col de Corne Noire puis suivre les panneaux“Tour du Crét du Rey”. A partir du Col de la Grande Combe suivie  Possibilité de faire la variante de Pré Girod pour 30min supplémentaires : départ de la mairie direction la  terminez vos pérégrinations bucoliques dans les vignes au soleil.
barrage(3800m). Retour par le méme chemin. milieux naturels variés (alpages, forét, combes, crétes). e P o & " % + les panneaux “Grand Tour de Tarentaise” et retour via le refuge de la Coire. Sciaz, Montméry, la Bergerie. Au dessus du hameau prendre le sentier direction Pré Girod et rejoindre la AU FIL DE 'ISERE ENTRE

_ LT Sy > A rue des Dodes. A 35 610m
Découvrez les alpages de Villette a travers la forét et la cascade de Tsorette. Réseau de plusieurs sentiers ey - agge e LE PONT DELA * Skm 2h  1230m  230m FORET ET VILLAGES DE km 4h D+
acansicovene celocia o O I oot ettt tocste kTt s o e O ROMEVADEDERORMN () im0 s doom  CARACTER °

En 1h de voiture, faites un voyage de 235 millions d’années grdce aux roches rencontrées Départ du parking de la Gliére, passer le pont et continuer sur le sentier en direction de Charvaz puis le . e e e g s : Une balade agréable entre découverte du patrimoine, des paysages forestiers et des torrents Vous voici sur un magnifique parcours, ludique et varié, cheminant sur
sur le parcours. 5 panneaux d'informations. Possibilité de faire G pied par le “sentier des 3 plan des fougeres et rejoindre |a cascade de Tsorette. Suivre les panneaux “La Combe. Une fois sur laroute, o o e, A de montagne. Une promenade agréable, accessible aux familles, aux poussettes et aux personnes d g principale voie verte de Tarentaise, le long de I'sére. Cet itinéraire est
villages” de Centron a Montgirod. continuer pendant 25min jusqu'a La Combe. Retour par le méme chemin. S e : - Wt e S mobilité réduite. praticable dans les deux sens, soit au départ de Aime soit au départ de

Départ de Granier, suivre la direction“C6te d’Aime-Valezan” (chemin des Adrets). Prendre a gauche la route Départ de la chapelle de St Guérin. Passer par le vallon de Foran et aller jusqu3 la passerelle de Laval puis Bourg-Saint-Maurice.

E " S COMBE - CHAPIEU (2" o “ 4km 2h 1750m  200m Petit parcours agréable pour observer arbres, arbustes, plantes de la forét de Tessens. i, i B vl SEERT s -. | goudronnée direction“Bonvillard”. A Bonvillard, a gauche de la chapelle, prendre la route en terre a plat. Au redescendre & la chanelle
. _ . o 5 . g g panneau en bois “Pont de la Barrieux” (appelé aussi pont Romain) remonter le sentier. Au chalet prendre petle DIFFICULTE DES CIRCUITS VAE : Facile % Moyen

X , o Monter a Tessens, prendre la direction de Granier. Dans une épingle, au panneau “Montagne de Tessens” B . > P s e . : le sentier a gauche jusqu‘au “Pont Notaire”. 2 solutions : retour par le chemin descendant a gauche via 9
Sentier balcon agréable et plat sur plus de la moitié du parcours. prendre la petite route & gauche. S'arréter aprés 2km vers un bassin en bois, des bancs et un petit parking. g . e Bonvillard, ou suivre la route en terre puis la route goudronnée. Et quitter cette route pour prendre le REFUGE DE LA BALME “ 8km 2h30  1589m  400m

sentier descendant au téléski a gauche jusqu’a Granier. BALISAGES A SUIVRE :

En voiture, monter a Charves (au dessus de Villette), puis Plan Villard. Aprés quelques lacets laisser votre Chemin facile, accessible pour tous, au pied de la Pierra Menta et du Roignais. 0 <) LESHAMEAUX DU SOLEIL €» DECOUVERTE DES RICHESSES

voiture. Un peu avant le village de La Combe. Prendre le sentier a droite direction les “quatre chemins” 2 L Départ de la chapelle St Guérin. Suivre le GRS, traversant le vallon de Foran et arriver au refuge de la Balme. € LESVERSANTS DU SOLEIL NATURELLES SUR VERSANT DU SOLEIL
30min et le Chapieu Th. i Accés facile afin de visualiser le rocher de la Pierra Menta. Retour par le méme itinéraire. : © AUFILDELISERE ) SENTIER ENTRE FORET ET VIGNES

Le Quermoz



