FRINIILLE

Hiver Winter
18.19

0‘\\!2

viveeensemelte LA PLAGNE

MONTCHAVIN-LES COCHES



. Famille Plus . Activités

. Domaine Skiable . Club enfants

. Animations . Infos pratiques

. Sécurité . Partenaires labelisés

. Ecoles de ski

. D oBOLHE 45 DARE 28 @

AUVERGNE RHONE ALPES

PuypuFou.




La Plagne Montchavin-Les Coches est une
station labellisée Famille Plus.

Cela signifie que nous, nous engageons a respec-
ter les points suivants, pour un séjour réussi :

1Un accuell personnalisé pour les familles

i Des animations adaptées pour tous les ages

i Du plus petit au plus grand : a chacun son tarif
iDes activités pour petits et grands, a vivre
séparément ou ensemble

1 Un service médical de proximité pour tous les
petits bobos

i Des enfants choyés par nos professionnels

La Plagne Montchavin-Les Coches «Famille
Plus Label» guarantees you a nice stay with your
family wherever you go :

iA tailor-made infrastructure for famillies
:Entertainment & activities to suit all ages
iFare for everyone, from youngest to the oldest
iActivities that children and adults can enjoy
separatly or together

iMedical service nearby for the little scratches
1 Your children will be carefully looked after by
professionals

VRE ENSEMBLE
BELLES EXPERIENCES







Domaine Skiable

A La Plagne Montchavin-Les Coches, le forfait enfant est gratuit pour les moins de 5 ans g

In La Plagne Montchavin-Les Coches, the skipass is free for children under 5 years

FORFAITS ENFANTS
De 5 a 12 ans, pour le domaine de
la Plagne, Paradiski

M Children skipass to 12 years for la
Plagne, Paradiski, Cool Ski
A\ 6 jours/days 1a Plagne :
4\ 6 jours/ days Paradiski : 2
4\ 1 jour/day Cool Ski : 30€

FAMILLE
h Ce forfait est valable pour une
famille composée d’au moins 4
h.. personnes (2 adultes et 2 enfants de

5217 ans)

The family pass is set up for a family
with at least 4 people (2 adults ATTENTION
between 5 to 17 years)

4\ 6 jours/days1a Plagne
A\ 6 jours/ days Paradiski :

Pour bénéficier des gratuités ou des réductions, une
piece d’identité justifiant I'dge de vos enfants vous
sera demandée. De méme pour les forfaits Famille,
un justificatif de lien de parenté est obligatoire.

To benefit reductions or free skipasses, an ID justifying your

children’s age is required. Same for family Pass, a proof of -

family ties is compulsary.




i\ A Montchavin sur le front de neige 4\ Plateau de Plan Bois (1800m)
Un espace ski aménagé, gratuit et acces-  Un nouvel espace ski aménagé avec un
sible aux enfants avec un télé-corde. tapis et un téléski.

You have 3 special free spaces for beginners

A\ Arrivée télécabine Coches / Salle Pignard
Un espace ski aménagé, gratuit et acces-

sible aux enfants avec un télécorde pour
les enfants et un téleski pour les adultes.

I
Ul -

New : Salle Hors Sac

4\ Nouveauté Hiver 2018/2019

Vous rechercher un lieu pour vous res- A l'intérieur, vous trouverez des tables
taurer au chaud, profiter d’une terrasse bancs, des toilettes publiques ...
... la salle hors sac des Coches est a votre

disposition tous les jours.




LA MAGIE DE NOEL
Du 22 au 28 Décembre
From 22" to 28" December
Maison du Pére Noél, mar-
ché de Noél, descentes aux
flambeaux ...

LE NOUVEL AN
31 Décembre /31% December

LA GRANDE ODYSSEE
Le 18 Janvier 2019

Race with mushers and dogs
18™ January 2019

LA SAINTE AGATHE
Le 6 Février 2019

Venez féter avec nous la
Sainte Patronne du village

Plus d'informations dans le programme d’animatio

More information in the entertainment leaflet. Ever-

LES COULISSES DE LA
MONTAGNE

Du 9 au 15 Février 2019
Découverte des diftérents
métiers de la Société
d’Aménagement de La
Plagne (remontées mécaniques)

SEMAINE SAVOYARDE
Du 16 au 22 Février 2019
Fromages, charcuteries,
confitures ... une semaine
qui va réveiller vos papilles !

SEMAINE FAMILLE +
Du 23 Février au ler Mars
Une semaine rien que pour
vous les enfants (spectacles,
descente aux flambeaux ...)

s. Toutes les semaines i
week there is a lot to do,

CARNAVA' GLISS

Du 2 au 8 Mars 2019
N’oubliez pas votre

plus beau déguisement,
spectacle, découverte des
nouvelles glisses ...

PAQUES

Le 21 Avril 2019

La traditionnelle chasse aux
ceufs

SUBLI'CIMES

Du 10 au 18 Avril 2019

5 sommets, 5 sensations

Le toucher, le gofit, I'odorat,
la vue, I'ouie !

de quoi s’amuser.
the whole family




Pour éviter les coups de
fatigue, pense a bien
déjeuner le matin.

Have a large breakfast in the
morning to maintain your
energy all day long !

Pour ta sécurité, mets
ton casque de ski.
For your safety don’t forget

your helmet

Si tu es perdu, vas a
- I'Office de Tourisme, a la

. 1 . , ..-j - ® Police municipale,
L.._" h quelqu’un pourra t'aider

& . a retrouver tes parents.
. Pour te protéger du soleil, n'oublie pas tes If' you get lost, go to the
. «  lunettes et de mettre de la créme solaire. Tourist office or to the Police
s MV ear some sun glasses and protect yourself from UV rays station. We will help you to
3 with sun cream ! find your parents

En montagne, les varia-
tions de températures
arrivent vite, pense a

4 En voiture, si tu as mal
[ aux oreilles, demande

[ . ates parents de ne pas prendre un vétement
“* monter et descendre trop chaud au départ du ski ou . -
] 4 ; Ju* En montagne l'air est
i vite et pense a macher en balade. i .
des friandises. Temperatures fluctuate or fall qui- o S ,01re ag
When driving, if your ears hurt ckly in high altitude so remember Cou1:s delaj ONrIE
ask your parents not to drive up lo keep warm clothes with you all Don lfo r8et g firmk 2 ZOt, o
or down too quickly and chew the time the air is dryer in jrigh aljtide

e



Safety measures for real skiers

* Pour ta sécurité, mets ton casque a chaque sortie de ski et encourage tes
amis a faire de méme | For your own safety, wear your helmet every time you go on the
slopes and try to convince your friends to do the same.

* Le controle de ta vitesse est une régle d’or en ski/ The control of your speed is a
golden rule when you ski.

* Tous les skieurs en aval sont prioritaires/ Ail skiers downhill/below you have
priority.

* Tu ne dois pas attendre ta famille au milieu des pistes/ You can’t wait your
Samily in the middle of " the slopes. Wait along the piste.

* Tu ne dois pas sortir des pistes sans un professionnel de la montagne qui
connait la neige et les risques d’avalanches/ You can’t go off" piste without mountain
guide or ski instructor because off the risk of avalanches.

* Tu dois toujours garder une distance de sécurité envers les autres skieurs/
Always keep a safe distance between you and other skiers.

* En cas d’accident, appelle le service des pistes + 33(0)4 79 09 67 60 et
donne leur le nom de la piste et son numéro (demande a un adulte de t'ai-
der)/In case of an accident, call the ski patrol + 33 (0) 4 79 09 67 60 and grve the slope’s
name and it’s number (ask an adult to help you if needed).

ﬂ



€coles de ski

ECOLE DU SKI FRANCAIS
Tel : +33 (0)4 79 07 80.88 (]

'-..Wmetro
te internet

aménagés : fil neige,
A playful and varied program
First sledgings and evolutions in hun L
fitted out spaces : thread s%?w",'y‘igurz es

L

Cours collectifs de ski  *
Un pro'*ramme ludique et varié 51

u cours Flocon et jusqu’a
oile, vos enfants prer



EVOLUTION 2

Tel : +33 (0)4 79 07 81 85

Mail : info@evolution2-montchavin.com
‘Web : evolution2-montchavin.com

Stage panda (3ans)
Découverte de la glisse dans I'en-

ceinte du jardin uniquement
Beginners 3 years ...

Stage yétison (4/5ans)
Dans un jardin d’enfants, sur les

pistes de débutants pour les autres.
Beginners 4/5 years ...

Petit yéti (6ans)

Apprentissage du virage chasse-neige
avec traversée skis paralleles sur piste
verte...

Developing snowplough turns on green slopes

Du yéti 1 au Super Yéti

De I'apprentissage au perfectionne-
ment des virages sur la piste, de la
bleue a la noire ...

niki & advenduens school

avnlutinrb

From the learning to the improvement of the
bends on the track, from the blue to the black
slopes...

Junior Academy
Pour les enfants de 9 a 14 ans ayant
obtenu leur Super Yéti.
Perfectionnement des diftérentes
techniques de ski en toute neige /
tout terrain (pentes fortes, bosses,
évolution a vitesse soutenue...)
Youth Gone Wild...

Fun packed courses for advanced

level children and teens ...

Stage snowboard
Rejoindre le Snow Squad
pour apprendre a rider...
Come & join the snow

squad to become a real

Sfreerider and freestyler !

Vous retrouverez
toutes nos offres

sur notre site internet
More information
on the webstite



Activités

Walking and snowshoeing paths

I1 existe a I'Office de Tourisme une carte
des sentiers pour Montchavin et Les
Coches.

A map showing paths in Montchavin & Les Coches is
availaible at the tourist office.

Le Sentier de la Pierra

Une balade facile au départ de Montchavin,
qui permet de profiter d’'un beau panorama
sur la vallée et les sommets du Beaufortin.
Durée : 2h A/R - Départ entrée de
Montchavin

A partir de 6 ans

Duration : 2 hours walk and back

Departure at the entrance of Montchavin

From 6 years

Le Tour du village

Un itinéraire ludique et pédagogique dans
le village de Montchavin.

Durée : 1h - Départ devant I'Office de Tou-
risme de Montchavin

A partir de 5 ans

Duration : 1 hours - Departure Tourist Office
Montchavin - From 5 years

Le plateau de Plan Bois

Une balade facile au départ des Coches
comme de Montchavin en prenant les télé-
cabines. La vue est splendide sur le Mont-
Blanc. La forét est belle et s’y promener
I'hiver, c’est génial |

Durée : 1h

Départ : télécabine des Coches ou Lac Noir
- A partir de 6 ans

Duration : 1 hours - Departure gondola Les Coches or
Lac Noir - From 6 years



Les Frasses

C’est un magnifique itinéraire piétons ou
raquettes a travers la forét sous forme d’al-
ler-retour (Plan Bois/Plagne Bellecote)
Durée : 4h A/R - Départ : Plan Bois

A partir de 6 ans
Duration : 4 hours walk and back
Departure : Plan Bots - From 6 years

Walking and snowshoeing paths

Pour découvrir des lieux vierges et mieux
connaitre la faune de nos montagnes, les
sorties raquettes sont idéales !

Plusieurs prestataires proposent des sorties
pour tous les niveaux :

To discover unspotled areas and to learn about fauna,
snowshoeing is ideal | The compagnies ofering snows-
hoeing hikes for all levels are as follows :

Bureau des Guides et accompagnateurs
Tel : + 83 (0)6 01 78 06 65

+ 83 (0)6 77 07 06 22
Mail : guidesmontchavin@gmail.com
‘Web : www.guidemontagne.com

Evolution 2 - Ecole d’aventure

Tel : +83 (0)4 79 08 95 98

Mail : info@evolution2-montchavin.com
‘Web : evolution2-montchavin.com

Tel (répondeur) : +33 (0)4 79 41 75 14

2 séances de cinéma par jour du lundi au
vendredi a 18h et 21h.

2 showing per day from Monday to Friday at 6pm
& 9pm.

Views

Pour que les non-skieurs puissent accéder

a de splendides panoramas avec des vues a
360°, des forfaits piétons sont vendus aux

caisses des remontées mécaniques

To allow non-skiers to access and discover amazing
360° view, walking skipasses are sold in the ski-pass

offices.

Loan of games

Tel : +33 (0)4 79 07 82 82

+ 83 (0)4 79 07 82 43
Papa, maman, on peut jouer a des jeux
de société : Time’s up Family, Dobble,
Scrabble...
Disponibles a I'Office de Tourisme
Caution 20€
Games loan at both tourist offices
Deposit required : 20€



Loan book for children

suis-je, Grrr .. =
~ Disponibles a 1 Office de T i
Caution 10€ ’

(e

Sledge area

port du casque est obligatoire.
n les conditions d’enneige-

Auguste Mudry - A partir de 10 a
With Jean-Loup Benoit, every Tuesday ﬁom 9am to
12pm in Montchavin - From 10 years

L]
Espace Paradisio
.e#ace—paradisio.com
%
ique es bienfaits.
A playground forthe kié?aﬁ to discover the
smallest aquatic environment.

i

p—

% fin'n;n; privi-

l1égié avec votre enfant.
Come and share a special family time with your child.

Bébés nageurs
Baby swimming
Venez partager en




ering cutings

La Plagne Tourisme Montchavin-Les Coches
Tel : +83 (0)4 79 07 82 82

Mail : info.montchavin@]la-plagne.com
‘Web : www.montchavin-la-plagne.com

Rendez-vous a la ferme

Visit of a farm

Dans le village de Montorlin, a I'heure de
la traite, un agriculteur vous accueille dans
sa ferme et vous fera partager un moment
de sa vie ...

In the village of Montorlin, it’s milk time, a_farmer
welcomes you in his farm and shares with you a part

of his Iife ...

Ski school ESF

Tel : +33 (0)4 79 07 80 33 (Les Coches)

+33 (0)4 79 07 83 54 (Montchavin)
Mail : info@esf-montchavinlaplagne.com
Web : www.esf-montchavinlaplagne.com

Visite de Montchavin aux lampions
Montchavin under the stars

Visite nocturne de Montchavin, ses ruelles
pavées, ses secrets ... suivie d’'une dégusta-
tion

Visit our traditionnal village by night and taste local
products at the end of the visit.

Airboard

Une luge gonflable sur laquelle on s’allonge
a plat-ventre, la téte en avant et c’est parti
pour une descente de folie !

An inflatable sled on which you are lying flat abdo-
men, head first | Let’s go for a crazy descent !



Ski school Evolution 2

Snakegliss

(a partir de 8 ans - From 8 years )

Une tres bonne activité de rigolade pour
toute la famille. 12 ou 8 luges attachées
entre elles.

The same thrills and excitement as sledging as a child

and a_fun family activity, too !

Fat bike

(a partir de 1.60m)

MTB on snow (from 1.60 height)

Ce vtt a été spécialement congu pour la
pratique sur la neige et le sable. L’activité
est encadrée par un moniteur VI'T.

Taille minimum 1.60m. This mountain bike is
spectally designed to practice on snow and sand. The
actrvity is supervised by a mtb monitor. Minimum
height 1.60m.

Igloo / Quinzy

(a partir de 9 ans - from 9 years)

Apres une balade de nuit en raquette,
rendez-vous a I'igloo pour passer une bonne
soirée au milieu de la nature ... avec un
repas et petit déjeuner !

After overnight snowshoeing, go to the igloo for

-a fun night in the middle of nature ... with a meal

and breakfast !

Chiens de traineaux

Pour le plaisir des petits et des grands, mais
aussi pour découvrir ces races de chiens qui
adorent I'effort physique, et par-dessus tout
la neige et le froid.

Un moment magique & partager en famille
sur le domaine de Montchavin-Les Coches.
Get a taste of Alaska on a husky powered sledge
whilst taking in the breathtaking mountain scenery.

Picnic on the slopes

Le domaine de Montchavin-Les Coches
dispose de 3 aires de pique-nique.

Montchavin-Les Coches offers several picnic areas :

A\ Sur le front de neige de Montchavin /At
the bottom of the slopes Montchavin

A\ Salle hors sac, en face du jardin des
neiges aux Coches avec des toilettes
publiques/ Facing the snow garden in Les Coches
(Pignard) with the public toilets

4\ A Plan Bois, en face de T'espace Cool ski/
In Plan Bois opposite Cool ski area

Vous pouvez retrouver I'ensemble des tables
de pique-nique sur le plan des pistes.






X . Structures d'accueil

MONTCHAVIN
R Club Neige Chat Bleu

Accueille les enfants de 3 a 12 ans avec des
activités extérieures de type centre aéré

pour les enfants qui ne souhaitent pas skier.

- Snow Club Chat Bleu : - from 8 to 12 years with
various activities for children who don’t want to ski.

Attention, le nombre de places est limité, il
est conseillé de procéder a une réservation
avant le séjour.

Reservation deeply recommanded

R Piou Piou (3-4 ans)

Vous amenez votre enfant au club entre 9h
et 9h20, nous I'emmeénerons au cours de ski
et nous irons le rechercher.

I1 aura 1h15 de ski et le reste de la matinée
en garderie.

You bring your child to the club between 9:00 and
9:20, we will take him to the ski lessons and we will
go and look for him. He/she will have 1h15 of ski
and the rest of the morning in daycare

R Retour ski Chat Bleu (+ 4 ans)

Vos enfants sont pris en charge apres les
cours de ski par le club enfant ou au club
selon la formule que vous choisissez.

We take care of your childrenafter the ski lessons by
the child club or the club according to the formula that

you choose.

Attention, n'oubliez pas d’inscrire votre
enfant 4 I'Ecole du Ski Frangais.
Warning, do not to book at the EESF

p—




eil pour les enfants &

LES COCHES

. Halte garderie cacahuéte

Accueille les enfants de 6 mois a 3 ans avec
des activités d’'intérieur (piscine a balles,
Jeux d’éveil ...) et d’extérieur (bonhomme de

neige ...)

o Nursery cacahuete : from 6 months to 3 years with
indoor and outdoor activities.

- Club Neige Pirouette

Accueille les enfants de 3 a 12 ans avec des
activités extérieures de type centre aéré
pour les enfants qui ne souhaitent pas skier.

B Snow Club Pirouette : from 3 to 12 years with
various activities for children who don’t want to ski.

Attention, le nombre de places est limité, il
est conseillé de procéder a une réservation
avant le séjour.

Reservation deeply recommanded

Plus d’informations / More informations
+ 33(0)4 79 07 82 43 - https://laplagnemontchavin-garderie.portail-familles.net

£ Piou Piou (3-4 ans)

Vous amenez votre enfant au club entre 9h
et 9h20, nous 'emmeénerons au cours de ski
et nous irons le rechercher.

Il aura 1h15 de ski et le reste de la matinée
en garderie.

You bring your child to the club between 9:00 and
9:20, we will take him to the ski lessons and we will
go and look for him. He/she will have 1115 of ski
and the rest of the morning in daycare.

g Retour ski Pirouette (+ 4 ans)
Vos enfants sont pris en charge aprés les
cours de ski par le club enfant ou au club

selon la formule que vous choisissez.
We take care of your children afler the ski lessons by
the child club or the club according to the formula that

you choose.

Attention, n'oubliez pas d'inscrire votre
enfant a 'Ecole du Ski Francais.
Warning, do not forget to book at the ESF'



Loan baby carrier

SHOPS —: 3 8
H © 2 |3
Montchavin Sport + 33 (0)4 79 07 83 21 " B ™ L Rl L e 8
28 [ntersport Jean Michel + 33 (0)4 79 07 83 27 | | e || | o i
EB Evolution 2 Ski Shop +33 (0)4 79 07 81 67 D ™ el @ .
& <
7l Dos Rond Ski Shop + 33(0)4 79 22 93 60 .- 1
@l Olympic Sport Skimium +33 (0)4 79 07 84 13 - e [ e e ] '
Ski Republic Les 8 Glaciers +33 (0) 479 00 44 32 e 1| i
Benoit Sports La Godille +33(0)4 79 07 84 15 ol @ el 1| ] ]
Benoit Sports La Poudreuse +83(0)4 79 07 85 27 [“_ [ * | w|o|m '._ ' '
Benoit Sport Les Flocons +33(0)4 79 07 83 39 '._ - | e | o | '._ ] ]
Evolution 2 Ski Shop +83(0)4 57 37 18 85 '._ - | - W | i 1
Intersport La Randonnée +33(0)4 79 07 83 46 '._ * | oo '._ X X
Slalom Sport Skimium +833(0)4 79 07 81 41 '._ i Y -._ i '
Ski Republic +33(0)4 79 0421 02 * |- s |
Ri’ Glisse Sport +33(0)4 79 24 69 72 Ll . ' .
. -

- I-E:!l Vente | i Informations sous réserve de modifications |




Pour soigner tous les petits bo

Pratique

e all the little pc

SERVICES MEDICAUX
DOCTOR

LES COCHES
Cabinet médical
Tel : +83 (0) 479 07 83 59

PHARMACIE
CHEMIST

MONTCHAVIN
Tel : +83 (0) 479 07 50 54

BABY-SITTER
Babysutters

Liste disponible a I'Office de
Tourisme
Tel : +38 (0) 479 07 82 82

NUMEROS UTILES
USEFUL NUMBERS

POMPIERS Fire brigade ... 18
POLICE Local Police .......... 17

URGENCES MEDICALES
Medical emergencies ........... 15

URGENCES EMERGENCIES
Appel d'urgence européen ....112

Centre anti-poison de Lyon
Pozson center (Lyon)
+33(0)472 1169 11

Secours sur pistes Skz patrol
+ 33 (0) 479 09 67 00

Gendarmerie Aime
+33(0)479 55 61 17

Police Municipale
+ 33 (0) 479 09 22 10

TOILETTES
PUBLIQUES AVEC COIN
CHANGE

Publics toilets with body changing

Police Municipale Montchavin /
police station

A cdté de I'Office de Tourisme
des Coches / Next to the Tourist
Office Les Coches

TOILETTES PUBLIQUES
Publics toilets

Salle Hors Sac - Salle Pignard
Les Coches /
Next to Salle Pignard Les Coches

Front de neige Les Coches (en
dessous du télésiege de Plan) /

AL te bottom of " the slopes Les
Coches

Front de neige Montchavin /

At te bottom of " the slopes Montchavin -



Usefull information

RESTAURANTS

Restaurants

° La Bovate (7 + 33(0)9 83 54 44 94 - www.labovate.fr

° La Table du Tarin (& +33 (0)4 79 22 08 98

© Le Friolin (sur les pistes) (7 +38 (0)4 79 55 37 49 - www.chaletdufriolin-savoie.com

HEBERGEURS

Accomodations

Résidence de Tourisme

° VVF Villages (3 +33 (0)4 79 07 83 06 - www.vvi-villages.fr

° Pierre et Vacances Le Rami La Marelle (3 +33 (0) 4 79 04 22 00
Wwww.plerreetvacances.com

° Résidence Neige et Soleil (& + 33 (0)4 79 07 83 22 - www.neigeetsoleil.org
° Goelia - Les Chalets de Wengen (& + 33 (0)4 79 41 75 05 - www.goelia.com
° Le Chalet de Montchavin (& + 33 (0)4: 79 08 82 39 - www.vacanceole.com

Agences Immobiliéres

© GSI Immobilier (3 + 388 (0)4 79 07 80 70 - www.gsi-immobilier.com

© Agence Immobiliére des Glaciers (3 433 (0) 4 79 04 22 86 - www.immoglaciers.fr
Camping

¢ Camping caravaneige de Montchavin (5 + 33 (0)4 79 07 83 23
www.campingmontchavin.com



Chambres d’hote
° Le Chalet du Friolin (3 + 83 (0)4 79 55 37 49 - www.chaletdufriolin-savoie.com
° A la Bouge'Hétes (3 + 33 (0)4 57 55 02 86 - www.alabougehotes.com

LOUEURS PARTICULIERS

Private owners

° Mr Favre Fortuné (7 +33 (0)4 79 07 83 25

° Mme Clément-Guy Yolande (3 +33 (0)6 87 08 70 34 - wwwlocation-clementguy.fr
° Mme Tresallet Carole (3 +33 (0)6 22 49 58 78 - laverdache.com
° Mme Lee Harding (3 +33 (0) 4 79 01 11 63 - http://snowplacelikehome.co.uk/
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*VENEZ VIVRE DES MOMENTS INOUBLIABLES v’
, LA PLAGNE
VALLEE | CHAMPAGNY EN VANOISE | MONTALBERT | MONTCHAVIN | Paradicki

LES COCHES | PLAGNE 1800 | PLAGNE CENTRE | PLAGNE BELLECOTE |
PLAGNE VILLAGES | PLAGNE SOLEIL | PLAGNE AIME 2000 | BELLE PLAGNE www.la-plagne.com





