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DEPARTS :

Point de départ situé proche de la
résidence La Marmottane

Point de départ situé au centre du village
prés de la résidence “Le Signal”

Point de départ situé a l'aire de services
de camping cars, parking du “Chaillet”

Point de départ situé a la sortie de la
station, sur la route goudronnée qui
descend au village de Longefoy.

Point de départ situé a Montalbert 1600,
parking de la résidence “Le Dou de la

Ramaz”.

m Pointde départsitué a2000 m, juste apres
la retenue collinaire de Prajourdan.
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POUR VOTRE PLAISIR ET VOTRE SECURITE

SKI DE FOND

* Lesitinéraires de fond sont tracés régulierement, en fonction
des chutes de neige.

* Assurez-vous que les longueurs et difficultés correspondent
a votre niveau en consultant ce plan.

* Suivez les fleches dés le départ et nesortez pas des traces.

* Libérez la trace pour les skieurs rapideset stationnez
toujours a cOté.

« Aux croisements des pistes de ski alpinet des téléskis, le
skieur alpin est prioritaire : prudence !

« N'empruntez jamais un itinéraire fermé.

+ L'accés aux itinéraires de ski de fond est libre.

* Les itinéraires de fond sont réservés auxfondeurs.

+ ASAVOIR : toutes les écoles de ski ont des moniteurs de ski
de fond et organisent régulierement des tests. Les magasins
de sport sont équipés de matériel propre a cette discipline.

PROMENADES PIETONS ET RAQUETTES

* Les chemins piétons sont balisés différemment suivant les
secteurs. lls peuvent longer des tracés de pistes de ski de
fond ou croiser des pistes de ski alpin : dans ce cas, le skieur
de piste est prioritaire.

* Les chemins ne sont pas utilisables immédiatement aprés
une chute de neige.

* Ne vous écartez pas de ces chemins balisés.

« N'empruntez pas les tracés de pistes de ski alpin (si vous y
étes obligés, marchez sur le bord de la piste).

+ Equipez-vous convenablement avec de bonnes chaussures
et des vétements chauds.

* Evitez de partir trop tard dans I'aprés-midi, vous risquez de
vous faire surprendre par la nuit.

* Prévenez vos amis, votre hotelier, de la promenade que
vous vous proposez de faire.

+ Consultez la météo avant de partir.
Chiens interdits sauf tenus en laisse
En cas d’accident :

Prévenir le service des pistes :
Tél. 047909 67 60

OFFICE DE TOURISME LA PLAGNE MONTALBERT
Tél. +33(0)4 7909 77 33
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Itinéraire de ski de randonnée

Départ : D3 (parking du Chaillet)

Arrivée : Sommet du télésiége des Adrets

Dénivelé (+): 620 m ¢ Dénivelé (-) : 80 m

Distance : 5 km

Altitude de départ : 1400 m ¢ Altitude d'arrivée : 1965 m

Cetitinéraire dédié ala pratique du skide randonnée est ouvert
a tous (sous réserve d'un bon niveau de ski alpin, permettant
de redescendre a la station). Il offre une premiére approche
sans difficultés pour les débutants (en ski de randonnée) mais
permet aussi aux plus initiés de ne pas perdre le rythme !

La pratique du ski de randonnée impose cependant le respect
strict de plusieurs consignes de sécurité :

* Les itinéraires de ski de randonnée de La Plagne sont balisés
mais non sécurisés, vous les empruntez sous votre entiere
responsabilité, sachez évaluer les risques.

+ Avant de vous engager, informez-vous sur les conditions
de neige, la météo et les risques d'avalanche aupres des
services compétents.

* Assurez-vousd'avoir le niveau nécessaire enskipour pratiquer
leski de randonnée (notamment pour la descente). En cas de
doute, des professionnels (guides, écoles de ski) proposent
des initiations etdes formules d'accompagnement.

* Assurez-vous de disposer du matériel adéquat et en bon
état.

* Le port d'un Détecteur de Victimes D'Avalanches, d'une pelle
et d'une sonde est recommandé.

* Les itinéraires de ski de randonnée ne sont accessibles
gu'aux heures d'ouverture du domaine skiable (montée et
descente comprise).

* Il est recommandé de descendre par les pistes de ski alpin.

+ La pratique du ski de randonnée en montée sur les pistes de
ski alpin est formellement interdite.

*Le ski de randonnée est un sport de montagne pouvant
comporter des risques mortels. Afin de limiter ces risques
formez-vous aupres d’'un organisme spécialisé, de clubs ou
faites appel a des professionnels.

Sur la premiére partie de l'itinéraire, aprés avoir longé la piste
de ski (attention a bien rester sur le c6té de la piste) vous
traverserez la forét avant d'emprunter tout doucement la
montée vers les alpages et le sommet du Fornelet (1970m).
Itinéraire sauvage qui vous permet de pratiquer votre activité
en toute tranquillité. L'accés a cet itinéraire est libre, mais
il demeure soumis aux horaires d'ouverture du domaine
skiable (renseignements auprés des caisses de remontées
mécaniques et sur le panneau « Informations Domaine
Skiable »).
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Itinéraires de ski de fond

20 km ditinéraires de ski de fond vous sont proposés répartis sur 3 niveaux :

Longefoy (1160 m) - Le Crey / LAdray

Départ : Village de Longefoy, plateau de I'Adray
Acceés gratuit / Niveau Facile
Distance : 2 boucles de 2.5 km chacune

Le plateau ensoleillé de [I'Adray est le cadre idéal pour
I'apprentissage du ski de fond. Ces 2 petites boucles damées et
tracées sont accessibles facilement en navette depuis Montalbert
(horaires disponibles a l'office du tourisme) ou par le sentier
piéton du Patrimoine.

Attention : itinéraires accessibles sous conditions d'enneigement.

Montalbert 1600 - Boucle du Gentil / Les

Mairiers

Boucle du Gentil

Départ : A coté du Centre de Vacances « Cap Vacances »
Acceés gratuit / Niveau Treés Facile
Distance : 0.5 km

Petite boucle d'initiation dans un cadre agréable et ensoleillé.

Piste des Mairiers

Départ : D5
Accés gratuit / Niveau Facile
Distance : 12 km A/R

Niché en pleine forét, cet itinéraire sans difficultés est accessible en
remontant le parking de la résidence le Dou de la Ramaz jusqu'au
croisement avec la route goudronnée. Au terme des 6 km de la
piste, vous arrivez sur le site de la Piste Olympique de Bobsleigh de
la Plagne, construite pour les Jeux olympiques d'Albertville de 1992.
Il vous faudra ensuite faire demi-tour pour revenir a la station.

Attention : traversée de pistes de ski alpin a plusieurs reprises.

Sommet de la Télécabine de Montalbert

(1970 m) - La Boucle de Prajourdan

Départ : Sommet de la télécabine, au niveau de la
retenue collinaire.

Acceés par TC Montalbert (Forfait valide ou Ticket Piéton)
Niveau Facile / Distance : 3 km

Cette boucle de niveau facile a moyen se trouve au coeur du
paysage magnifique de Prajourdan, avec vue imprenable sur
le Mont Blanc!!

Credit photos : E.SIRPARANTA - La Plagne Tourisme Montalbert

Impression 'edelweiss - 04 79 07 05 33
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LA PLAGNE

MONTALBERT

MONTALBERT

BALADES, RANDONNEES, RAQUETTES, SKI DE FOND
Les parcours découvertes du domaine

Hiver
2019-2020

*
JIvere’J.

*VIVRE DES MOMENTS INOUBLIABLES

www.montalbert.com
+33(0)47909 77 33




