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Consommation

P"},RJFE,Q,/E'EE de carburant maitrisée

Consommations mixtes de la gamme KONA Electric (kWh/100 km) : 15,0- 15,4 Emissions COz (g/km) : O Consommations mixtes (WLTP) de
la gamme TUCSON (1/100 km) : 5,4-6,7 Emissions COz WLTP (g/km) : 127-154 Consommations mixtes de la gamme SANTA FE (/100 km) : en
cours d’homologation Emissions CO2 WLTP (g/km) : en cours d’homologation (2) La garantie 5 ans kilométrage illimité de Hyundai s'applique
uniguement aux véhicules Hyundai vendus initialement par un Distributeur Agréé officiel Hyundai a un client final, conformément aux termes
et conditions du carnet de Garantie Entretien & Assistance du véhicule. (3) Les batteries haute-tension de nos véhicules KONA Electric, TUCSON
Hybrid et SANTA FE Plug-in sont garanties 8 ans ou 160 000 km. Détails : hyundai fr Just Drive ! : Conduire, 'esprit libre |

Hybride
Hybride rechargeable

Electrique

Hydrogéne

Garantie 5 ans,
kilométrage illimité®

Garantie batterie
8 ans ou 200 000km®

@& HYUNDAI

/ean L3I CHAMBERY | ALBERTVILLE | ECHIROLLES 0420101201
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BIENVENUE

Enfin, vous pouvez lacher prise,
respirer un grand coup,
vous promener en toute liberté.

Et surtout profiter de ce jardin im-
mense qui s‘ouvre sous Vos yeux.

Le moment est enfin arrivé pour vous
de profiter pleinement de vos
vacances, ici, a La Plagne, votre
ressource naturelle d'oxygéne et
d’énergie.

Nous sommes ravis de vous accueillir
et de vous faire profiter de nos
paysages, de nos activités, de nos
animations

pensées pour votre sécurité et votre
santé. Lensemble des équipes et des
professionnels du tourisme se fait une
joie de vous accompagner tout au long
de votre séjour, pour faire de ces
vacances une parenthése inoubliable
dans cette année qui le sera tout
autant.



SERENITE

Parce que votre séjour doit étre un moment de quiétude et de sérénité, la station de
La Plagne et I'ensemble des professionnels qui vous accueillent ont mis en place les procédures adaptées
pour vous accueillir en toute sécurité sanitaire.
L'ensemble des dispositifs nécessaires est en place pour que chacun puisse profiter pleinement

de son séjour, les gestes barriéres restant notre priorité.

Ensemble, suivre les régles que nous avons déja tous adoptées

° o

L2
Portdumasque  Gel hydroalcoolique Espacement
obligatoire adisposition des tables d’au

moins 1 métre ou

présence d’une paroi
/@f fixe ou amovible
assurant une

séparation physique

Désinfection des Service assis
surfaces et du uniquement
matériel

La Plagne, station labellisée

Deés le printemps 2020, La Plagne a choisi de faire valider I'ensemble de ses actions pour garantir
la sécurité sanitaire de ses visiteurs. Ainsi, 'ensemble de ces dispositifs a été audité et agréé

par l'organisme Afnor.

La Plagne est labellisée «mesures sanitaires COVID-19».

Toutes les actualités des normes sanitaires sont en ligne sur la page Covid-19 du site www.la-plagne.com




ACCUEIL ET INFORMATION

Offices de Tourisme

Plagne Centre Espace Pierra Menta
Plagne Bellectte Face 4 /arrét navette
Belle Plagne Sur le front de neige amont
Plagne Aime 2000 Galerie G

Plagne Villages A /arrivée du Télgbus
Plagne 1800 Résidence «Les Marmottes»

- Plagne Centre
7j/7 de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30

- Plagne Bellecote / Belle Plagne /
Plagne Villages / Plagne Aime 2000
7j/7 de 9h & 12h30 et de 14h a 17h30

- Plagne 1800
7j/7 de 14h a 17h30
Horaires valables du 03/07/21 au 28/08/21

et susceptibles détre modifiés, se rensei-
gner auprés de I'0T de Plagne Centre

@ 33(0)479 090201
info@la-plagne.com
www.la-plagne.com

A votre disposition

Météo,  programme d'animations, forfaits
remontées mécaniques, plan des sentiers
piétons et des itinéraires trails, plan VTT et vélo
a assistance électrique, plans des stations, de
nombreuses brochures de la station et de ses
environs, service photocopies (a Plagne Centre
uniguement) ...

Internet - Acces Wifi
Internet - ici :
0892 350 190 - hotline@internet-ici.net

Hippocket wifi:

Location dans les Offices de Tourisme de wifi
pocket a la journée ou a la semaine.

Réseau wifi privé haut débit (jusqu'a 10 appa-
reils connectés simultanément depuis votre
logement).

Paiement en CB uniquement.

Paradiski Yuge
Lapplication Paradiski YUGE vous fait profiter

a200% de votre séjour a la Plagne été comme
hiver.

Découvrez une grande variété de
fonctionnalités : plan interactif, guide de la
station, horaires des navettes, conditions
météo, recommandations personnalisées et
bien plus encore !!!

Téléchargez I'application

4 Disponible sur

.App Store

Disponible sur
>~ Google play
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BUS VALLEE > STATION

DU LUNDI AU VENDREDI
du 05 juillet au 27 aolt

NAVETTE GRATUITE

Bus équipé d’'une remorque avélo

Horaires bus liaison vallée / station J“
sens station > vallée sens vallée > station St e

BASE DE LOISIRS
PLAGNE CENTRE 14h10 16h00 10h30 15h00 17h45
LA ROCHEET LES PROVAGNES
PISTE DE BOBSLEIGH o
cole
14h30 16h20
LES VILLARDS
14h40 16h30

LAROCHEET
SOMMET 11h05 15h35 18h25
PISTE DE BOBSLEIGH

15h00 16h45 11h20 15h50 18h40

LES VILLARDS
(haut et bas)

14h50 16h35




NAVETTES INTERSTATIONS

Découvrez les sites d'altitude grace aux navettes mises a disposition gratuitement par la station de la Plagne.

Des fiches horaires détaillées sont a votre disposition a I'Office de Tourisme. Horaires sous réserve de modifications.

Attention en cas de menace d'orage, les liaisons inter stations (télécabine, télémétro et télébus) s'arrétent, les navettes routiéres
assureront le service. Les horaires de circulation pourront donc s’en trouver modifiés.

Sommet

Départ vers le Dou
duPraz

PLAGNE SOLEIL

PLAGNE VILLAGES (2050m)

Centre

(2050m) s
o elebus
Navette @@
BELLE PLAGNE PLAGNE BELLECOTE I~ PLAGNE AIME 2000
(2050m) (1930m) oreren PLA‘(;{;%SE#TRE (2100m)
Télécabine

Télémétro

Départ vers les
Frasses

Télécabine de 9h20 a 23h30

I BELLE PLAGNE / PLAGNE BELLECOTE
En continu

PLAGNE CENTRE / PLAGNE 1800 /
PLAGNE BELLECOTE

Navettes de 8h00 a 21h00 Toutes les 30 min

PLAGNE CENTRE / PLAGNE AIME 2000
Télémétro de 8h00 a 23h30 En continu

PLAGNE CENTRE / PLAGNE VILLAGES
Télébus de 9h00 a 23h30 £n continu

Téléchargez fapplication
mov'In Plagne

Navettes 9h00 a 23h30 :
pour connaitre VoS horaires en temps réell

PLAGNE SOLEIL / PLAGNE VILLAGES
I Toutes les 30 min

(Sous réserve de modifications)



TRANSPORTS

Liaisons
Gare Aime La Plagne / Stations

Pour confirmer votre billet retour, rendez-vous
sur les bornes de vente situées a I'Office du
Tourisme de Plagne Centre, de Plagne Bellectte
et de Belle Plagne.

Informations et réservations :
https://vente-bellesavoieexpress.fr/

0970839073

(n° non surtaxé)

Aéroports
Lyon St Exupéry 0826 800 826
Genéve 0041227177111

Chambéry / Aix les Bains 0479 54 49 66

Grenoble St Geoirs 0476 6548 48

Location de voiture

E.Leclerc Aime vallée 0479013030

VWAC a Aime

0479094263

0479240155

0479240972

0479240775

Super U Bourg St Maurice 04 79 072411

Taxis / VTC

Mathieu Perraudat
0778874704

Bouzon Christian
04790903 41

Albert Taxi
0479 55 66 38

Legroux Dominique
0609387382

Bouzon Alain
0479097893

Allo BK Taxi
060719 80 03

Luzzi Jean Pierre
0607237929

ABC Taxi Collomb
0614367459

Guillaume Placide
061777 4157

Jm Taxi
0622 98 05 20

JB Taxi
0634871217

Aim'Taxi Hervé
06 67 73 37 57

Briangon Gilles
0479556415

Luxury Taxi
0769 69 19 90

NTV 73 (VTC)
06312016 66



Stationnement aérien et couvert

Le stationnement aérien ainsi que les parkings couverts sont libres
et gratuits sur chaque site de la Plagne.

La circulation de tout véhicule a moteur est interdite sur I'ensemble
des espaces naturels, la route des balcons (qui relie La Plagne Aime
2000 et Belle Plagne) ainsi que les fronts de neige de chaque site
d'altitude du 1¢ juillet au 31 aodt .

Patrouilles journaliéres de la Police Municipale

Police Municipale au 04 79 09 22 10

Stationnement pour les personnes a
mobilité réduite

Emplacements GIG/GIC gratuit : 9 places a Plagne Centre, 6 places
a Plagne Bellecdte, 4 places a Belle Plagne, 2 places a Plagne 1800,
5 places a Plagne Villages et 2 places a Plagne Soleil.

Camping-cars

Plagne Villages

- Un parking spécialement réservé pour les camping-cars dont
la carte grise porte la mention VASP - Caravane (Véhicules
Automoteurs Spécialisés) est situé a Plagne Villages.

- Cet espace est équipé d'une alimentation en électricité, eau potable
et eaux usées.

- Il est également possible de recharger vos véhicules en énergie
électrique sur des bornes spécifiques.

- Tarif stationnement camping-car sur demande

Police Municipale : 0479 09 22 10

Attention : le stationnement sur tous les autres sites daltitude de la
Plagne est interdit par arrété municipal.

STATIONNEMENT
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ROS UTILES

Ambulances AMS...........c...cooconinen. 0479555817
Service de garde assuré 24h/24

Agence postale

Plagne Centre

Les lundis, mercredis et vendredis de 8h30 & 13h.

Belle Plagne. 0479 09 06 06
Relais «La Poste» au tabac/presse

Banque CIC
Plagne Centre 0479554010
Du lundi au vendredi de 10h a 13h.

Banque Crédit Agricole des Savoie
Plagne Centre. 0479 44 60 57

Bulletin météo 3250

Cabinets Médicaux

Plagne Centre 047909 04 66
Nouvelle adresse «Les Lodges»
Plagne Bellecote 0479092955

Ouverts en alternance, se renseigner sur les permanences

Chapelle cecuménique................... 04790913 62
Plagne Centre

Déchetterie «Les bouclets»................. 0479 5546 86
Du lundi au vendredi de 10h & 12h et de 14h & 17h

Dentistes Aime (18km)
Cabinet dentaire de la vallée.............cccccooovcunicnnace 0479 55 60 50

Dépannage / Assistance
Assistance 7/7 24/24, entretiens, dépannage, réparations diverses
07 86 78 69 67

Distributeurs automatiques de billets :
Crédit Agricole, Banque Laydernier, CIC

Gendarmerie nationale
Aime (18km) 0479556117
bta.aime@gendarmerie.interieur.gouv.fr

Hopitaux

Bourg St Maurice (30KM)........c.ocereererereereirercieenas 0479417979
Moutiers (30km) 0479 09 60 60
Infirmieres

V. Marchand Maillet - Brovelli..............ccccoocevinennnd 06 09 72 60 37

Infos Routes circulation
CRIR de Lyon. 08 26 02 20 22




Laveries - pressing - location de linge

So’ Laverie - Pressing - Plagne Centre...................... 0479090676
So’ Laverie (automatique) - Plagne Centre................ 0479090676
So’ Laverie Plagne Bellecéte. 047907 68 66

La Fleur de Lys laverie automatique Belle Plagne........ automatique

Espace des Plagnards
Services publics et sociaux.

Plagne Centre
Agence Postale. 0479090182
Les lundis, mercredis et vendredis de 8h30 & 13h.

La Maison des saisonniers.
Les lundis et mercredis de 8
12h. Les autres jours sur RDV

Bibliothéque 0479224538
Lundi, mardi et vendredi de 15h00 a 18h00

..047909 20 85
edis de 8h30 a

Office de Tourisme - Site altitude

Plagne Centre 0479090201

Polices municipales

Plagne Centre 0479092210
Des agents tous les jours sur les stations
Plagne Aime 2000 0479092623

En cas d'absence, contactez le 04 79 09 72 51

Pharmacies
Plagne Centre 047909 04 81
Plagne Bellecote 0479090220

Points de vente des forfaits..
Ouverture tous les jours

PMU - Plagne Bellecote
Restaurant Rigatoni 047906 57 98

Station service 24h/24
Plagne Centre En libre service

Secours sur le domaine ... 0479 09 67 60

Service de conciergerie

La Clef des Neiges Belle Plagne.. ....06 08 24 80 48

Urgences, pompiers

Numeéro d'appel d'urgence européen 112
Vétérinaires a domicile..................... 0667 18 86 02
Vétérinaires a Aime (18km)

Dr Tillon 0479556279
Vétérinaire du Coeur d’AIMe........c.coeuvvriiiueieirieins 0783461093

Les horaires d'ouverture indiqués sont donnés a titre indicatif et
sont susceptibles d’étre modifiés.

R'la Plagne la radio station

Fréquence stations d'Altitude : 101.5 Mhz
Fréquence vallée : 94.9 Mhz

-7h30 a 10h30 : R’ La Matinale
-10h30 a 16h : Le Grand R’
-16h a 20h : Happy R’
-20h a 4h: R Time

g 047906 57 25
rlaplagne@laradiostation. fr
www.laradiostation.fr



ANNUAIRE DES ADHERENTS

Commerces et articles de sport

PLAGNE CENTRE PLAGNE AIME 2000 BELLE PLAGNE
Allais Ski - Ski Set 04790901 52 Ski Fun Intersport 0479090515 Armand Bérard 0479090779
Oxygene ski et snowbard 04 79 09 03 99 Skiteam - Ski Set 0479 09 05 33 Sport 2000
Robino Sports - Go Sport 0479 09 01 71 Belle Plagne Sports 1 047909 20 58
Intersport 0479092500 Belle Plagne Sports 2~ 0479 5510 57
Ski Republic 0458141111 PLAGNE BELLECOTE Belle Plagne Sports 3~ 0479 5518 90
Sport 2000 - Robino 3R 0479 09 00 26 El Pro Skimium 0479091298 ELPRO Skimium 0479092079
Location de trotinettes 06 28 649575 Intersport 047909 05 67

Skiteam-Ski set 0479076120

Ski Republic 0458141111

m Liste des héb services et ¢ es adhérents a ['Office de Tourisme en date du 31/05/ 2021 (sous réserve douverture)



Commerces et
articles de sport

PLAGNE VILLAGES/

PLAGNE SOLEIL

Intersport 0479081835
Pierre Leroux Sport 2000 047909 01 35
PLAGNE 1800

Sport 2000 Plagne 1800 Sport 04 79 09 06 60

LA ROCHE

Ski Set Chalet de la Roche 0479090819

Autres services
et commerces

PLAGNE CENTRE

Alp'in Home 06 09 39 55 47
Boulangerie Montmayeur 04 79 09 02 61
Club des Sports 0479090179

Nouvelloc.dom 07 50 04 6159

(location électroménager a domicile)

Sherpa 0479090177
So' Laverie 0479 09 06 76
VIP Coiffure 0603 92 42 89
BELLE PLAGNE

Laverie automatique 0622701139
Fleur de Lys

PLAGNE 1800

Laverie Automatique 0479090870

PLAGNE BELLECOTE

Drugstore 09 67 45 5500
Gourmet Gallery 0624 78 34 07
So’ Laverie 0479 07 68 66
PRARIOND

ROUTE DE LA PLAGNE

0611841028
0611841028

Poterie du Murger

Miel et escargots
du St Bernard

TAXIS/VTC

Perraudat Mathieu
Albert Taxi

Bouzon Christian
Bouzon Alain

JB Taxi

Taxi Gilles Briangon
Leoclem Prestige
NTV 73

0778 87 47 04
0479 5566 38
047909 03 41
0479097893
0634871217
0479 556415
07 8397 47 40
06 312016 66




Bars, restaurants

PLAGNE CENTRE
Araucaria

Domino Pizza

Le Crog'Neige

Le Brix

Le Holiday

Le Véga

Mama's Kitchen

BELLE PLAGNE

Bowling bar

La Bodéga Saloon
La Godille

Le Chalet

Le K2

Le Matafan

045824111
0620343713
0479092203
09 52 55 24 47
09 62 69 59 91
04790900 61
0479071493

0479090078
0479090698
047909 28 24
0479557676
0479551150
0479090919

PLAGNE 1800 /LA ROCHE

Chalet de la Roche
La Table du Cocoon
Le Loup Blanc

Le Petit Chaperon Rouge

PLAGNE VILLAGES/

PLAGNE SOLEIL
Le Biggie's

La Casa de I'Ours
Le Chairlift

Le Grizzli

PLAGNE AIME 2000
La Marmotte qui fume

Le Schuss

m

Liste des héber

services et

0479090599
0479 5500 26
0479091361
0479090939

0769883273
0479090071
0479227077
047909 07 62

047909 03 02
0479090528

PLAGNE BELLECOTE

L'Annexe

Le Chalet des Colosses

Le Flocon

Le Mouflon

Le Rigatoni
Spitting Feathers

047906 57 88
0479092870
047909 08 97
047909 03 07
0479 06 57 98
0679 52 49 59

RESTAURANTS D’ALTITUDE

La Bergerie
Le Bonnet

Chalet de la Grande

Rochette
Le Dou du Praz

07790907 95
06 83 28 66 29
04790909 09

047909 05 40

e! ] a I'Office de Tourisme en date du 31/05/ 2021 (sous réserve douverture)



Hébergements et
Agences immobilieres

PLAGNE CENTRE

Alp Agence 0479551220
Agence OIP 0479090077
Oxygeéne Immobilier 04790905 82
Bureau de vente Oxygéne 06 18 22 26 38
Immobilier

Bureau vente Alp’Agence 0479551220
GSI Immobilier 0479091700
Hotel Araucaria 0458241111
HO36 04790909 23
Ski et Soleil 0479090222
PLAGNE VILLAGES/

PLAGNE SOLEIL

CGH Les Granges du Soleil 0479232210

Chalets et Lodges des Alpages 04 79 65 08 41
Chalets du Praz 0479 6508 41
Pierre et Vacances Le Mont Soleil 04 79 55 77 00

PLAGNE BELLECOTE

Agence OIP 047909 00 58

PLAGNE AIME 2000

0479244983
0479551400

Ag. Centrale de la Plagne

Pierre et Vacances
Les Hauts Bois

Ski et Soleil 0479099393

BELLE PLAGNE

Agence OIP
Hotel les Balcons
Oxygene Immobilier

Pierre et Vacances
Les Constellations

Résidence le Centaure
Résidence les Balcons

0479090077
0479 5576 55
04790633 36
0479222020

04 28 38 48 85
0479557676

PLAGNE 1800

Hatel le Cocoon

Pierre et Vacances
Plagne Lauze

Les Chalets Edelweiss
Le Diamant des Neiges

0479 5500 26
0479090870

0479 41 66 90
0428 43 88 85



ANIMATION & ENENEMENTS

Les animations quotidiennes
Dans ce contexte si particulier que nous vivons tous, La
Plagne s'adapte et vous accueille dans des conditions
optimales !

Un seul objectif : garantir des séjours dépaysants et
sereins, dans le respect des consignes sanitaires.

Nos animateurs vous proposent de nouvelles activités
créatives et innovantes :

- Des thématiques porteuses de valeurs d’avenir : partage
d'expériences, création de lien, bienveillance, contacts a
privilégier avec la nature et les grands espaces.

Soyez-en sirs, nous n'aurons jamais été aussi heureux de
vous retrouver et de vous faire découvrir La Plagne !

Indispensable, le programme d'animation est disponible
chaque semaine a I'Office de Tourisme, ainsi que sur notre
site internet wwuw.la-plagne.com

Demandez-le!

juillet

08 au 11 juillet Super8

Calendrier été 2021
aoQt

1¢ aolt Féte de Belle Plagne

11au 17 juillet Festival de Contes et
d'histoires féériques

14 juillet Féte National

1¢rau 07 aoiit Les SoMMets de la Magie

02 au 08 ao(t Festival d'Echecs

Féte de Plagne Bellecote
et concert Nuit de Folie

17 et 18 juillet Salon Asiatiq

04 aodt Concert Amadeus Electric Band

05 aodt Féte de Plagne Aime 2000

17 juillet Féte du Plan d’eau

22 au 24 juillet La 6000D

27 juillet Féte de Plagne 1800

31juillet Nationale Course d'Orientation

08 aolt Féte de I'Alpage

09 au 13 aoiit Festival Musiques du Monde

12 aolt Féte de Plagne Villages

14 et 15aolt Auto Moto Rétro et
Féte de Plagne Centre

11 et 12 septembre Motor Sport
Historic Legend




SuperHuit

du 08 au 11 juillet

Course VTT All Mountain !

La premiére édition compte 2 épreuves :

Le Grand8 - les 08 et 09 juillet

La course reine réservée aux experts et aux élites en VIT-AE sous
forme de tour de La Plagne en 2 jours avec 1 nuit en bivouac du c6té de
Champagny en Vanoise avec un départ et une arrivée en Vallée.

Au total 95 km et 5600m de D+ avec des montées techniques et des
descentes typées enduro sur une majorité de single tracks.

Le Double8 - les 10 et 11 juillet

Une course idéale pour les amateurs avec des boucles successives a
difficulté variable en forme de tréfle a quatre feuilles en « stop ou encore ».
La course se décline en 2 versions : VTT en individuel (10 juillet) et VTTAE
(11 juillet) en individuel ou en équipe relai a 2.

Le camp de base sera établi a Plagne Bellecote, les participants
s'élanceront sur la 1ére boucle et pourront faire durer le plaisir selon leur
état de forme et s'engager sur les boucles suivantes, toutes dotées de
nouveaux points d'intérét avec des paysages variés entre foréts et haute
montagne.

+ d'Infos sur wwuw.super-huit.com

8-11 JUILLET 2021 = o :

B - B [k‘gl e
= - S, \ Supar
2% - - = K- Huit
f—: J
= .
- 8
S 2
=
—l
—l
=T g
o =
—_ J
= 3
Lad é
(¢ i
(= < H
(=] 8
(-] H
‘gmns JOURY:

‘smns JOUR2:
‘nuuma VIt
‘ DOUBLES VTT AE WWWSUPER HUITCOM

ﬁv s | B pecenn@ e g .;' vuguszm

Féte du 14 Juillet et
Concert Nuit de Folie
Mercredi 14 juillet - Plagne Bellecdte

Rejoignez-nous durant toute la journée place de I'Ours a Plagne Bellecote

et essayez-vous aux multiples activités en acces libre.

Adresse, rapidité, malice et enthousiasme sont de mise pour cette journée festive !

Cette journée se cloturera par le concert années 80 «Nuit de Folie»
avec la présence de Sacha du groupe Début de soirée, de Partenaire Particulier, Corinne Hermés et Caroline Loeb.

Animé par Brice, participant de Kho Lanta.



EVENEMENTS

La 6000D LacCourse des Géants - Du 22 au 24 juillet

6000D - 67 km

Samedi 24 juillet

31éme édition de cette course mythique et pionniére en son genre, la
6000D (3 400m D+) reste un défi pour la plupart des Traileurs. Son tracé
est légendaire : de I'ascension du Glacier de Bellecéte (3250m) a la
descente jusqu’en vallée (670m). Intégrée au calendrier du Trail Tour
National depuis 2001, la 6000D confirme sa notoriété.

Départ d’Aime La Plagne a 5h00.

6000D Relais a 2 -33 et 34 km

Samedi 24 juillet

Un tracé qui emmene les coureurs du village d’Aime la Plagne en vallée,
au sommet du Glacier de Bellecote a 3047m daltitude avec un passage
dans les stations d'altitude de la Grande Plagne pour redescendre a
travers la forét jusqu'a Montchavin et finir le long de I'lsére. Un parcours
balisé de haute volée avec 95% sur chemins et sentiers. Nous proposons
aux participants (hommes ou femmes ou équipes mixtes) que le premier
effectue la montée et le second la descente ; le passage de témoin
s'effectuant au Glacier de la Plagne, point culminant de la course a
3047m. Une course totale de 67km a parcourir en relais a deux.

Départ d’Aime La Plagne a 5h00.

6D Marathon - 42 km

Samedi 24 juillet

Vous connaissez le marathon a plat et sur le bitume, venez le découvrir
sur les sentiers et en montagne. Au programme, 42km et un dénivelé
positif de 2000m. Un tracé qui emmene les coureurs du village d’Aime
la Plagne en vallée, au lac des Blanchets a 2363m daltitude avec
un passage dans les stations d'altitude de la Grande Plagne pour
redescendre ensuite a travers la forét a Montchavin les Coches pour
finir le long de I'lsére. Ce nouveau parcours remettra au godt du jour le
tracé original de la grande 6000D avec la 1* montée qui empruntera le
1¢ tracé de 1990. Un parcours balisé de haute volée, 95% sur chemins
et sentiers.

Départ d’Aime La Plagne a 6h00.

6D Lacs - 28 km

Samedi 24 juillet

Sur le parcours de la célebre 6000D, la 6D Lacs sillonne les sentiers
jusqu'au sommet de la Roche de Mio a 2700m daltitude. Plus
accessible que la Course des Géants, elle utilise le méme parcours
sans monter au Glacier avec un passage sur le haut de la station de
Montchavin la Plagne 1600m (D+).

Au départ de Plagne Bellecéte a 7h30.



6 Découverte - 11 km

Vendredi 23 juillet

Course destinée au grand public (débutants, initiés, confirmés)
pour participer au grand week-end de la 6000D. Ce parcours de
600m (D+) vous emmenera dans toutes les stations d'altitude de
la Grande Plagne en empruntant les sentiers piétons.

Au départ de Plagne Centre a 9h30.

6D Verticale - 5 km
Vendredi 23 juillet

La 6D Verticale est une course de céte destinée au grand public
(débutants, initiés, confirmés). Cette montée séche de 5km
compte 1000m (D+) avec un départ de la Roche a 16h30 (village
de la piste Olympique de Bobsleigh) jusqu'au sommet de la
Grande Rochette (Secteur de Plagne Centre).

Au départ de la Roche a 16h30.

6D Bob -1,5 km

Jeudi 22 juillet

Sur le concept d'une “montée infernale”, les coureurs empruntent
la piste Olympique de bobsleigh du bas vers le haut, sur une pente
moyenne de 8,2% avec un maximum a 14% pour 1500 métres de
montée. Départ en bas de la piste Olympique.

Au départ de la Roche a 16h30.

6D Kid’s - de 500m a 3000m
Vendredi 23 juillet

Animation destinée aux enfants pour participer au grand week
end de la 6000D. Sur le front de neige de Plagne Centre, les
boucles de 500m ou 1000m seront a réaliser une ou plusieurs
fois selon les catégories d'age.

Au départ de Plagne Centre a 13h30.
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6D Aventure - Chasse aux trésors

Vendredi 23 juillet

Avant la course des Géants, découvrez I'animation des Kid's. Pour les
enfants et jeunes ados (de 6 a 16 ans) a réaliser en famille ou avec un
accompagnateur.

Partez a la découverte de la ville d’Aime La Plagne et résolvez les énigmes
cachées sur votre chemin. Cette animation découverte sur fond de chasse
au trésor est accessible a tous et vous offrira une découverte ludique de
la ville d'Aime La Plagne.

Alors nattendez plus, jeunes aventuriers, soyez les premiers a découvrir
ces trésors tant convoités !

Au départ d'Aime La Plagne a 16h30. [ 19
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Concert Amadeus Electric Band

Mercredi 04 aot

Concert de violon en plein air au sommet de la Grande Rochette pour un spectacle

inoubliable a 2500 m daltitude !

Musique hybride (electro-classique), Amadeus est I'un des groupes les plus originaux

d'Europe.

Festival Asiatique
Du 16 au 18 juillet

Du 16 au 18 Juillet 2021, il sera organisé a La Plagne un
événement autour de la culture Asiatique,

dont le pays particulierement mis en avant sera le Vietnam.
Tout au long de ces trois jours, nos visiteurs partiront en
voyage en Asie, pourront découvrir ou redécouvrir la culture
asiatique, la gastronomie asiatique comme de nombreux
objets traditionnels venus de ce grand continent grace aux
nombreux exposants présents.

Au programme :

- Marché asiatique animé

- Asia Voice Concours de chant et Asia Live show

+ d'Infos sur www.laplagne-event.com

Nationale Course
d’Orientation

Du 29 juillet au 1 aoat

La Plagne accueille la nationale de course d'orientation.
Discipline discrete, la course d'orientation est un sport de
pleine nature par excellence. La fédération francaise de
CO a choisi La Plagne et son terrain de jeux inépuisable
pour organiser la nationale 2021. Sprint, moyenne
distance, longue distance, relais et sprint relais mixte, les
déclinaisons.

29 juillet : Chpt de France de relais par catégories au départ des
Frasses

30 juillet : Régionale moyenne distance au départ de Macot

31 juillet : Nationale SE Longue distance - WRE au départ de
Plagne Villages

1¢ aodt : Chpt de France moyenne distance WRE au départ de La
Plagne Montchavin les Coches

Fermeture des inscriptions le 15 juillet
+ d'Infos sur http://cocs73.com/nat2021



Féte de U'Alpage
Dimanche 08 ao(t

Sur le plateau du Dou du Praz, a
plus de 2000m d'altitude, avec pour
toile de fond le trés majestueux
Mont blanc, venez participer a ce
rendez-vous célébrant notre terroir,
au son des carrons des troupeaux
de vaches et de la musique des
groupes folkloriques.

Au programme a partir de 9h :

- Ouverture du village d'animations (Mini ferme, marché des
artisans et producteurs locaux, promenade en poney,

jeep et caleche, cani kart)

- Fabrication et dégustation de Beaufort, jeux d'alpage

- Messe en plein air et bénédiction du troupeau

- A partir de midi, restauration sur place possible

- A partir de 14h : Jeux de bucheronnage, traite des vaches et
dégustation de lait, groupes folkoriques

Navettes gratuites depuis la vallée.

Auto Moto Rétro

Les 14 et 15 aolit

Le rassemblement de véhicules anciens en Tarentaise. Une
soixantaine de véhicules d'exception, des années 20 aux années 70,
viendront défiler pour le plaisir des yeux le weekend du 15 ao(t !
Exposition des véhicules a Plagne Centre, samedi 14 ao(it.

Puis, dimanche 15 aodt des 09h, des balades gratuites au départ de
Plagne Centre a travers les stations d‘altitude, et un grand concours
d'élégance a partir de 15h sur la Place Albert Perriere.

bt [ B pprn @ e AL :':"1 '.....n......

Stage Plagne Swing
du 15 au 22 ao(it

Le lindy-hop, une danse qui rend heureux. Venez danser.

De la danse, la montagne, le swing, la convivialité !
+ d'Infos sur http://laplagne.happyswing.org



VISITES g

Jeu de piste du sentier
des mineurs
Jeu de piste sur le sentier de Plagne 1800 a La Roche.

A chaque panneau, vous devrez cocher la bonne réponse et poingonner votre point
de passage.

Ouvert a tous, visite libre et gratuite, lot a gagner !

Visite du sentier des mineurs

Les mercredis aprés-midi a partir du 7Juillet (sauf le 21 juillet).

Au départ de I'arrét de Bus de Plagne 1800 a 13h jusqu'au village de la Roche.
Halte devant les différents panneaux du sentier, musée de la Mine de 1800 ...

Le retour se fera en navette a 16h20 a I'arrét de bus de La Roche via la Navette vallée
station.

Ouvert a tous, inscriptions auprés de la Mairie (04 79 09 71 52 du lundi au vendredi).

AUX ALENTOURS

Les monuments d’Aime (

Les villages des Versants du Soleil (2
gny en Vanoise (

L'espace Glacialis a Champa
19h, sauf le mardi
Les Marchés Bourg St Maurice

(30 km) : samedi matin / Moutiers (30 km)
22 | (18km) : jeudi matin / Albertville (50 km) : jeudi matin

Visite de la Maison du
Patrimoine

Découvrez I'histoire de la Plagne depuis I'époque
miniére jusqu'a aujourd'hui.

Visite guidée tous les mercredis de 10h a 11h (sauf
le 21 juillet). Ouvert a tous, inscriptions aupreés de la
Mairie (0479 09 71 52 du lundi au vendredi).

Visite libre tous les jours de 9h15 a 17h15.

La Balade de la
Piste de Bobsleigh

Découvrez les 19 virages olympiques de la Piste de
Bobsleigh de La Plagne en vous baladant !

La piste est construite a La Roche, enroulée autour
du vieux hameau.

Site retenu pour les épreuves de Bobsleigh des
Jeux Olympiques de 1992, les travaux ont débuté
le 8 Novembre 1988.

Découvrez également I'arboretum situé le long de
la Piste.

Ses caractéristiques :

-19 virages - Longueur : 1507.50m / Altitude départ
:1684.35m

- Altitude darrivée : 1559.85m.

18km) - Infos pages 56-57 A
5km environ) La Cote d’Aime / Valezan / Granier

50km) Ouvert tous les jours de 15h a

- mardi et vendredi matin / Aime



N = —

PURE ADRENRARLINE

HULTIMATETRACK

e

‘—_ -
y S
- 4 e
CEBE PARTENAIRE OFFICIELDE LA PLAGNE “

Paradiski



REMONTEES MECANIQUES

TARIFS DES FORFAITS

1jour La Plagne
(avec acces Glacier pour les piétons
uniquement)

Semaine La Plagne
(avec acces Glacier pour les piétons
uniquement)

Saison La Plagne
(hors glacier pour les VTT)

1 jour Paradiski**

1jour Extension
Paradiski**

Saison Paradiski**

1 montée piéton la
Plagne (hors Glacier)

A partir de

13 ans

20.00€

45.00€

100.00€

35.00€

15.00€

165.00€

5al2ans
inclus

16.00€

36.00€

80.00€

28.00€

12.00€

132.00€

-de5ans

gratuit*

gratuit*

gratuit*

gratuit*

gratuit*

gratuit*

Tarif unique (5 ans et plus)

7.00€

POINTS DE VENTE

- PLAGNE CENTRE - Chalet Colorado
7i/7 de 9h00 a 17h40
- PLAGNE BELLECOTE - A coté du départ de
la télécabine 7j/7 de 9h00 & 12h00 et 13h00 a
17h30
- OFFICES DE TOURISME
Plagne Centre / Plagne Bellecote / Belle Plagne/
Plagne Villages/ Plagne 1800
- AUTOMATES
Aime vallée / Montalbert / Champagny /
Montchavin / Les Coches

047909 67 00
www.skipass-laplagne.com

* ENFANTS DE MOINS DE 5 ANS : Forfait gratuit sur présentation d'un justificatif d'age au moment de I'achat. L'age pris en compte est celui au premier jour de validité du forfait.
m **FORFAITS Paradiski : Valable sur les remontées ouvertes de La Plagne ou les Arcs/Peisey-Vallandry (attention, pas de liaison par le Vanoise Express durant I'été).



OUVERTURES DES REMONTEES MECANIQUES

PLAGNE
CENTRE

PLAGNE
BELLECOTE /
BELLE PLAGNE

PLAGNE
MONTALBERT

MONTCHAVIN
LA PLAGNE

CHAMPAGNY
€N VANOISE

REMONTEES
MECANIQUES

TSD Colorado*
TSD Bergerie*
TSD Colosses*
TC Roche de Mio
TC Bellecéte
TC Belle Plagne
TC Montalbert
TSD Montchavin
TC Lac Noir

Télébufette

TC Champagny

* Piétons non autorisés a la descente

PERIODES

D’OUVERTURE

03/07 >29/08
04/07 >29/08
04/07 >29/08

03/07 >29/08

04/07 >29/08

05/07 > 26/08
04/07 >29/08

04/07 >29/08

04/07 >29/08

HORAIRES

T e
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Parcours trail permanents

Afin de chouchouter les coureurs souhaitant fouler les sentiers de la
6000D, La Plagne propose plus de 150 km de parcours balisés pour le
trail. Répartis en 17 itinéraires permanents, dont une montée séche,
ces parcours traversent des terrains variés parfaits pour débuter,
progresser ou s'entrainer dans un environnement d'exception. Des
foréts verdoyantes, aux alpages fleuris et aux crétes majestueuses,
venez découvrir I'espace trail de la Plagne sans plus attendre !

Plus de 150 km ditinéraires balisés au départ des 4 sites de la
Plagne.

- 4 itinéraires verts, niveau facile

- 4 itinéraires bleus, niveau intermédiaire

- 4 itinéraires rouges, niveau difficile

- 4 itinéraires noirs, niveau tres difficile

-1 montée séche

- 2 itinéraires balisés en vallée et sur le « Versant du Soleil »
Topoguide en vente 1€ dans les Offices de Tourisme.

La carte pédestre

Balades et randonnées au départ des stations daltitude sous forme
de boucle (a la journée ou a la demi-journée).

En vente 4€ dans les Offices de Tourisme.

La station de La Plagne vous propose de découvrir la Plagne
autrement ! Des fiches d'itinéraires variés vous seront remises
gratuitement dans les Offices de Tourisme.

Randonnée, VTT, patrimoine, culture, ados !
Il'y en a pour tous les gots !

LE BON PLAN

Visionnez et préparez votre balade sur votre

smartphone grace a une vidéo de chaque
parcours (flashcode sur chagque fiche topo de
la carte en vente).




Via ferrata des Bourtes

De niveau intermédiaire et accessible dans un cadre familial, la via
ferrata des Bourtes est composée d'un itinéraire rocheux de moyenne
montagne équipé de cables, d'échelles, de rampes, d’un pont de singe
et de 2 tyroliennes sur 500 métres de longueur. Les 600 m de par-
cours, entre 2350 et 2560 m d‘altitude, sont pourvus du systeme de
ligne de vie continue Aeroligne qui permet aux pratiquants de pro-
gresser sans avoir a défaire ou a changer la connexion d’un jeu a
I'autre. Activité gratuite.

Durée moyenne 1h30 (+15 minutes pour les tyroliennes). Accés de-
puis Belle Plagne (45 min aller et 1h retour). Interdit aux adultes non
expérimentés et aux mineurs non accompagnés d'un adulte expéri-
menté. Practice de test sur un rocher au pied de la Via Ferrata.

Taille minimum 1 m 20 - Poids minimum pour la 2¢™ tyrolienne : 55kg
Matériel : casque obligatoire et équipement spécifique requis (dont
poulie spéciale pour les tyroliennes).

Parcours permanents
d’orientation
Réflexion, sport et nature...A vous de jouer !

Découvrez, par un voyage ludique, le territoire de La Plagne, et en
particulier ses richesses locales : culture, histoire, environnement et
patrimoine.

En associant une pratique de l'orientation sous forme ludique,
récréative ou sportive, ces espaces aménagés proposent une
motivation, un attrait supplémentaire pour notre environnement. Muni
d’une carte, partez a la recherche des balises a travers 9 terrains de
jeu de différents niveaux.

Cette pratique replace la nature dans le patrimoine culturel de
chacun. Elle apprend a vivre avec elle et pour elle en développant
une pratique comportementale et morale attentive a la préservation
de I'environnement.

9 zones sont a découvrir :

-1 zone a La Plagne Altitude

- 6 zones en vallée : Aime la Plagne, Macot, Valezan et la Cote d’Aime
-2 zones a Montchavin la Plagne

Cartes disponibles dans tous les Offices de Tourisme.

Adultes et enfants, débutants ou confirmés, sportifs ou joueurs, orientez-vous !



RANDONNEES EN MONTAGNE

&n famille, groupe ou individuels,
profitez de balades et randonnées
avec des themes variés et
passionnants.

Retrouvez nos prestations sur
www.gb-montagne.com.

GB MONTAGNE

Stations d'altitude

“ Tarifs Groupes/pers :

- Journée : 35€

-%: journée : 17€

- Journée enfant : 25€ (- de 12 ans)
-% journée enfant : 12€ (- de 12 ans)
- Journée «Survie Bushcraft»
(autonomie en forét) : 35€ (tous les
mercredis, forfait famille possible)

- Bivouacs et nuits en refuges sur
demande

0642 08 53 35
www.gh-montagne.com

Les accompagnateurs en
moyenne montagne vous
proposent des randonnées en 1/2
Jjournées, en journée, en refuge
ainsi que des sorties alpinisme et
escalade.

ACCOMPAGNATEURS
_ET GUIDES MONTAGNE

Sorties chaque jour en demi-jour-
née, journée

@ Emmanuel Vialard 06 74 857128

ESF Belle Plagne 04 79 09 06 68
ESF Plagne Bellecote 04 79 09 01 33
ESF Plagne Centre 04 79 09 00 40

Emmanuel, accompagnateur
en Montagne, vous propose des
sorties en itinérance, journées
ou demi-journée. Nuit en refuge
ou bivouac. Observation des
étoiles ou lever de soleil. Marche
nordique et marche en conscience
avec des exercices issues du Yoga.

_ESF BELLE PLAGNE

Stations d'altitude

En fonction du programme
randonnée été

1/2 journée
-Enfant: 10€/ Adulte: 15€

Journée
-Enfant: 15€ / Adulte : 20€

@ Emmanuel 06 74 85 71 28

ESF Belle Plagne 04 79 09 06 68
info@esf-belleplagne.com

Nous vous invitons au voyage.
destination nature et montagne.
Demi journée Marmottes, flore,
marche nordique Journée en
Vanoise, Beaufortain, Mont Blanc
Astronomie, géologie, sommets
(3000) 1 jour 1/2 avec Nuit en
refuge. Une montagne de plaisirs.

ESPACES MONTAGNES

Stations d'altitude

- Entre 15€ et 50€

@ 0611492818
espaces.montagnes@wanadoo.fr
www.espacesmontagnes.fr



Randonnée ou Marche Nordique ?
Envie de retrouver le grand air et
les grands espaces ?

Choisissez votre activité, enfilez
vos chaussures et votre sac a dos,
YSA'lpes Rando s'occupe de tout
le reste.

YSA'LPES RANDO

Stations d'altitude et Vallée

Du lundi au vendredi

-2 journée : 15€/personne

- Journée : 30€/ personne

- Engagement privé :

130€ la 2 journée et

260€ la journée

Modes de paiement acceptés : CB/
Espéces / Virement

@ 0679682618

ysalpes.rando@gmail.com
Ysalpes-rando.sitew.fr

Marche nordique

Venez découvrir cette belle activité de
plein air sur nos chemins de montagne.
Cours débutants ou confirmés face au
Mont Blanc. La marche nordique est
un sport « santé et bien-étre ». Bdtons
fournis.

ESPACES MONTAGNES

Plagne Centre / Villages /
Soleil/1800 / Plagne Aime 2000
et Plagne Bellecote (voir nos
permanences)

Session de 1h30/2h sur demande

- A partir de 20 € la séance

Philippe : 06 11 49 28 18

@ Gilles : 06 60 49 54 03
espaces.montagnes@wanadoo.fr
www.espacesmontagnes.fr

Via ferrata
Alpinisme
Escalade

Peisey (min.3 pers), Roc du Vent,

La Daille (Val d'Isére), Roc des
Verdons...

BUREAU DES GUIDES

%) - Via ferrata : 62€
- Ecole d'Escalade : 35€

Max Silvin 06 79 68 35 84

Frangois Allemoz 06 09 41 53 85
ESF Belle Plagne 04 79 09 06 68
ESF Plagne Bellecote 04 79 09 01 33
ESF Plagne Centre 04 79 09 00 40

LES LACS

- Lac Vert (1970m) Au départ de
Plagne Centre, Plagne 1800 ou P|agne
Aime 2000. Barbecues et tables de ping-
pong & disposition

-Lac du Carolley (21 86m)

Au départ de Belle Plagne, comptez une
demi-journée de marche

- Lac des Blanchets (2300m)A
Sur le secteur de Plagne Bellecote et

Belle Plagne

-Retenue du Col de Forcle »
Agrémentée d'un bassin ludique, idéal
pour les pauses pique-nique ou pour
observer les marmottes.




VELO - VTT - VAE

Bike Park “ﬂm
PLAGNE CENTRE PAR
PLAGNE BELLECOTE =~ ===

Bike Park ludique tous niveaux pour s'initier ou progresser en VTT de
descente.

11 pistes : 3 vertes / 5 bleues / 2 rouges / 1 noire.

Pistes accessibles via :

- Les télésieges du Colorado et Bergerie au départ de Plagne Centre

- Le télésiege des Colosses au départ de Plagne Bellecote

Deux zones de nettoyage vélos sont a votre disposition au départ du
télésiege du Colorado a Plagne Centre et face a la télécabine a Plagne
Bellecote.

Point de vente des pass remontées mécaniques au départ du télésiege
du Colorado, a Plagne Bellecéte et dans les Offices de Tourisme.

Pump track

PLAGNE BELLECOTE

Dédié a la pratique du vélo, VTT, BMX, trottinette, skateboard, rollers
ou draisienne a tous les ages et pour tous les niveaux, en acces libre.
Elle propose 2 parcours dont voici les caractéristiques :

Parcours «initiation» (niveau vert) et parcours «sensation» (niveaux
bleu et rouge)

LES BONS PLANS
Carte VIT / VTT-€ / Plan Bike Park
% Disponible gratuitement dans les Offices de Tourisme.

Locations VTT et Vélos a assistance
s les

électrique 2 la journée et 3 la semaine dan:

magasins de sport.

Vélo a assistance électrique

Profitez de 10 itinéraires balisés répartis sur 150km, accessibles en
VAE et |a plupart balisés sous forme de boucle.

Dix points recharge installés dans des restaurants de la station.

Les E-Spots

Découvrez les E-Spots : des espaces ludiques agrémentés de
différents mouvements de terrain.

Accessibles a tous depuis les itinéraires spécifiques VTT-AE.

6 E-spots gratuits a votre disposition :

-1 a Plagne Centre : Derriére I'hdtel Araucaria. Accés par itinéraire D.
-1 a Plagne Bellecote : Front de neige. Accés par itinéraire D

- 2 a Plagne Montalbert : Sommet du TC de Montalbert et Dos de
Pralioud.

-1 a Montchavin les Coches : Sommet de la Télébufette. Accés par
itinéraires C et G

-1a Champagny le Haut : Parcours Aventure. Accés via route du vallon
de Champagny le Haut. Accés par itinéraire E.

Itinéraire Enduro

La Dré'val et ses 1100 métres de dénivelé négatif ! Au départ de Plagne
Bellecote a 1923 metres d'altitude, I'itinéraire descend jusqu'a la Base
de Loisirs des Versants d’Aime en vallée.

Possibilité de remonter grace aux navettes gratuites spécialement
mises en place.

Retrouvez les horaires des navettes en page 6.
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VTT - VTT E

ELPRO

Base VTTEL PRO
Plagne Bellecote

04790911 62
contact@elpro.fr
www.elpro.fr

VTT Descente Vallée / Enduro

Une expérience unique jusqu'a 18km et

1500m de dénivelé négatif. Simon vous

fait découvrir les meilleurs single tracks

depuis Belle Plagne jusqu'a la Vallée!

Mercredi, jeudi et vendredi
Niveau confirmé - Dés 12 ans
Enduro deés 14 ans

@ -1 descente : 49€
- Double : 89€
- Triple : 119€
(hors location VTT, navette retour incluse,
max 7 pers).

VTT Cours privés

Cours personnalisés sur demande, sur ré-
servation et sur mesure. Découverte, Per-
fectionnement, Technicité, Descente, Bike
Park, Pumptrack, Trial, c’est un compéti-
teur en coupe du monde pendant 8 ans
qui vous fait progresser!

Sur demande a partir de 9h.
Prise en charge de 1h30, 3h, 4h30
Tout public, tout niveau

69€/ 1h30 (hors location VTT)

VTT Fatbike électrique :
Les Frasses

Si vous voulez découvrir le E-FATBIKE,

cette randonnée est faite pour vous.

Effectuez un aller-retour de 1Th30 sur la

piste des Frasses pour un moment de

détente et d'initiation.

Mardi, mercredi et jeudi
Durée : 1h30

@ A9€ (E-fatbike inclus)

E€-BEaufortain

Une randonnée dans le Beaufortain
afin d'admirer la splendeur de la nature
sauvage. Explorez sans effort grace au
VTT FATBIKE Electrique, les paysages
maghnifiques que vous offre la Savoie.

Départ 9h, retour 16h maximum
Dés 12 ans / Pratique réguliére du vélo
RDV sur l'aire de chainage au lieu-
dit Les Provagnes (entre Aime et
Macot)

119€ (E-fatbike, logistique, encadrement,
inclus)

VTT Fatbike électrique :
Découverte la Plagne
Découvrez plusieurs itinéraires sur
la partie altitude du Domaine de La
Plagne en en FatBike Electrique

Lundi et mardi
Durée : 2h a 2h30
Niveau technique : 2/5
Niveau physique : 2/5
Dés 12 ans
Pratique réguliére du vélo

70€ (E-fatbike inclus)

VTT Fatbike électrique :

Tour du St Jacques

Tour du Saint Jacques en FATBIKE
Electrique avec un petit-déjeuner ou un
apéritif savoyard

Mardi, mercredi et vendredi

79€ (E-fatbike, petit déjeuner ou apéritif
savoyard inclus)



PARADIBIKE

1¢ école officielle de la Plagne agrée MCF
(moniteur cycliste francais)

Plagne Bellecéte - Chalet des Moutons
Plagne Villages - Leroux Sport

@ 06 80 7436 00

ParadiAdrénaline
Les célébres stage Biker du MCF ( fonda-
mentaux, équilibre, freinage, propulsion,
obstacle et magnabilité).

Du lundi au vendredi de 9h30 & 12h

31/2 journdes : 195€
5 1/2]ournees Enduro : 295€
p jons inclus (hors
mécaniques et navette vallée) - Cours et prestations
collectives 3 pers. mimimum

ParadiSensation

Initiation bike park, venez découvrir les
rudiments du VTT de montagne (position
debout, freinage, passage des vitesses ...)

Tous les aprés-midi de 14h a 16h30

70€  Equipement et protections inclus (hors
remontées mécaniques et navette vallée) - Cours et
p i ives 3 pers. mimir

ParadiTour
Balade en VTT a assitance électrique
(VAE) entre amis ou en famille.

@ 75€  Equipement et protections inclus  (hors
remontees mecamques et navette vallée) - Cours et
jves 3 pers. mimir

ParadiSunset
Balade nocturne VAE.

Mercredi et jeudi de 20h a 21h30
Mercredi et jeudi de 20h a 22h

50€ (1h30) et 60€ (2h) Equipement et

@ jons inclus (hors 5 Scani et
navette vallée) - Cours et prestations collectives 3 pers.
mimimum

Paradivallée
Le paroxisme du VTT par gravité, plus de 1300m de dénivelé sur des singles qui des-
cendent dans la vallée a travers bois (prévoir forfait ou remontée vallée).

80€ Equi et jons inclus (hors et navette vallée)

Cours et i ives 3 pers.

ParadiStage VAE
Un mini stage VAE avec initiation et prise en main. Balade a Montalbert, & Montcha-
vin et & Champagny. Plus qu’une remise en forme, le plaisir du VAE en 4 étapes.

De 9h30 & 12h

270€ Equi et, ions inclus (hors
Cours et, ic ives 3 pers. mimir

et navette vallée)

ParadiTrilogie
Balade VAE journée. Découverte des trois stations périphériques (Montalbert,
Montchavin, Champagny).

130€ Fqui et jons inclus (hors
Cours et, ic ives 3 pers. mimir

et navette vallée)

ParadiPrivé
Lecon particuliére jusqu'a 2 personnes

@ 45€/heure pour 1a 2 personnes

et jons inclus (hors

ParadilLoc
Enduro Junior 24” tout suspendu 120 mm / Super enduro 170 mm / VAE tout sus-

pendu 150mm

. - Enduro Junior 24" tout suspendu 120 mm : 45€ la™2 journée et 70€ la journée
- Super Enduro 170 mm : 50€ la "/ journée et 80€ |a journée
- VAE tout suspendu 150 mm: 50€ la /2 journée et 80€ la journée




VTT - VTT E

73 TRACKS
ECOLE DE VTT/VAE

Plagne Centre
Allais Ski Bike Center

Tous les jours du
06/07 au 31/08

06 46 26 22 04
0479090152
contact@73tracks.com

Facebook: 73Tracks
www.73tracks.com

Cours collectifs

Tracks Session DH

Une séance pour partir sur de bonnes
bases, gagner en confiance et en auto-
nomie avec les bases techniques du VTT
sur Bike Park ! (virages relevés, Rirbag).

@ A partir de 6 ans, niveau débutant /
a partir de 3 personnes
Mini kids (6 a 7 ans) 1h15:
- 30€ (avec son matériel personnel)
- 59€ (pack cours + matériel)
Kids (8 a 11 ans) 1h45:
- 35€ (avec son matériel personnel)
- 65€ (pack cours + matériel)
Ados (12 a 16 ans) 2h30:
- 40€ (avec son matériel personnel)
- 70€ (pack cours + matériel)
Adultes (+de 17 ans) 3h:
- 45€ (avec son matériel personnel)
- 75€ (pack cours + matériel)

Tracks Stages
Les stages permettront aux petits comme aux grands de s'initier ou de se perfectionner
aux techniques de pilotage sur Bike park, pumptrack ou airbag en sessions privées.

@ Mini kids (6 @ 7 ans) 3x 1h15:

- 75€ (avec son matériel personnel)

- 169¢€ (pack cours + matériel)

Kids (8@ 11 ans) 3 x 1h45:

- 90€ (avec son matériel personnel)
- 185€ (pack cours + matériel)

Kids (8 a 11 ans) 5x 1h45:

- 165€ (avec son matériel personnel)
- 275€ (pack cours + matériel)
Ados (12 a 16 ans) 3 x 2h30:

- 105€ (avec son matériel personnel)
- 195¢€ (pack cours + matériel)

Ados (12216 ans) 5x 2h30:

- 180€ (avec son matériel personnel)
- 299¢€ (pack cours + matériel)
Adultes (+de 17 ans) 2 x 3h:

- 80€ (avec son matériel personnel)
- 156€ (pack cours + matériel)
Adultes (+de 17 ans) 4 x 3h:

- 160€ (avec son matériel personnel)
- 285€ (pack cours + matériel)



Cours collectifs suite

Tracks Pur DH
Pour les riders réguliers et avertis évo-
luant minimum sur pistes bleues .
Session destinées aux plus affutés, per-
fectionnement et approfondissement
des techniques en DH : freinage, accé-
lération, placement du corps et figures
aériennes. Bike Park, Rirbag privé, Free-
ride !!
A partir de 15 ans - 3h:
- 50€ (avec son matériel personnel)
- 79€ (pack cours + matériel)

Tracks Electro Discovery

A partir de 15 ans, en groupe collectif de
huit personnes. Balade d’'une durée de
2h30 & 3h00 accompagnée d'un mo-
niteur sur chemin carrossable en toute
sécurité.

Niveau débutant a confirmé.

@ A partirde 15 ans :
- 75€ (pack cours + matériel)

Cours en famille ou entre amis

Tracks DH Family Friendly

&En famille ou entre amis ayant déja
une pratique du VTT, & la découverte du
Bike Park accompagné d’un moniteur
pour un souvenir de vacances impéris-
sable ! Session privée sur Rirbag pour
apprendre a sauter de fagon ludique.

@ A partir de 8 ans, de 3 a 6
personnes, balade de 2h :

Kids (8 a 11 ans)

(pack cours + matériel) : 59€

Ados (12 a 16 ans)

(pack cours + matériel) : 65€

Adultes (+de 17 ans)
(pack cours + matériel) : 75€

Tracks Electro Family Friendly
Sortie adaptée aux familles ou entre
amis, permettant de rouler avec les en-
fants pour découvrir nos belles mon-
tagnes en toute sécurité et simplicité.
Durée comprise entre 2h30 et 3h00.
A partir de 12 ans, de 3 a 6

personnes, balade de 2h :

Ados (12 a 16 ans)

(pack cours + matériel) : 65€

Adultes (+de 17 ans)
(pack cours + matériel) : 75€

Cours privés

Tracks privées
Lecon particuliére avec un moniteur
pour personnaliser votre technique,
adapter rapidement vos connaissances
a la pratique du VTT en montagne,
séance permettant d’avoir confiance en
soi pour pratiquer le Bike Park en toute
sécurité, apprendre & sauter sur notre
ARirbag.
Séance d'1h
Mini kids (6-7 ans) / Kids (8-11 ans)
/ Ados (12-16 ans) / Adultes (dés
17 ans) :
- 50€ (avec son matériel personnel)

- 75€ (pack cours + matériel)




ENFANTS

Creche 5 mois/6ans

La halte-garderie accueille vos
enfants de 5 mois a 6 ans. Des
activités ludiques et éducatives
sont proposées pour que Vos
enfants puissent s'exprimer, jouer,
créer, se faire plaisir ...

LES P'TITS BONNETS

% Pour vacanciers, du lundi au
vendredi de 9h a 17h. Pour les
permanents, du lundi au vendredi
de 8h30 a 17h30
Attention : ouverture possible
pour la saison estivale en fonction
directives sanitaires

-1 heure : 6€
-1repas:7€

04790900 83
creche-laplagne@laplagnetarentaise.fr

Club «Les Filous»

Le club des jeunes propose des
activités & la 1/2 journée pour les
enfants de 3 a 12 ans. Possibilité
d’encadrement le midi avec un
panier repas.

ESF BELLE PLAGNE

Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h
etde 14h a 16h30

-1/2 journée : 25¢€,

-5x1/2 journée: 98€
- 6éme 1/2 journée offerte
- Encadrement midi: 10€

@ ciaire:0670049225
clubdesjeuneslesfilous@gmail.com

AIRES DE JEU

Dans chaque station une aire d_e
jeux est aménagée sous la surveil-
lance des parents pour les enfants
qui pourront glisser sur un tobogga’n
spécialement crée a I'image du cé-
lebre logo de la Plagne.

Club enfant /ados

Le Club Ado, pour découvrir La
Plagne et ses activités suivant ses
envies et avec des copains.

OISIRS ET NATURE

Plagne Bellecote

©

Du lundi au vendredi, de 10h00 a
......... 16h00

- 1 journée: 50€
- 4journées: 160€

Inscriptions auprés de I'ESF

0662117387
agnesdelaplagne@gmail.com

www.clubdesjeuneslaplagne.com



Junior parc

Initiez vos enfants de 4 a 7 ans, a
l'accrobranche gréce a ce parcours adapté
de 9 ateliers jusqu'a 2m50 du sol pour qu'ils
puissent profiter pleinement de la nature
dans un lieu surprenant !!!

ELPRO

Belle Plagne

Du lundi au vendredi

Junior : 15€ (de 427 ans)

Accompagnant adulte : 10€
(1 adulte est nécéssaire sur le parcours junior pour
les tout-petits afin de les assister)

@ 0479091162

contact@elpro.fr www.elpro.fr

Junior pass

Parcours Junior et 2 passages sur la
Tyrolienne géante (Pour les 4-7 ans).

ELPRO

La Plagne
Sport Académie

La Plagne Sport Académie propose
aux enfants de 6 a 11 ans, des stages
sportifs. Sports collectifs, découverte et
maniement sont au programme !

OT LA PLAGNE

Belle Plagne

Du lundi au vendredi

0479091162
contact@elpro.fr www.elpro.fr

20€
(2)

Terrain foot / rugby
Plagne Villages

Du mardi au vendredi

) -1 séance de 2h30: 15¢€/enfant
- Stage de 4 jours (soit 4 x 2h30) : 50€/
enfant et 45€ a partir du 2°™ enfant
- Stage de 8 jours (soit 8 x 2n30) : 95€/
enfant et 90€ a partir du 2¢™ enfant

047909 6547
@ stages-sportifs@Ila-plagne.com
www.la-plagne.com

Zone kids des Indiens

&En compagnie de leurs personnages
préférés, les enfants des 6 ans pourront
s'adonner a une chevauchée unique en
son genre et s'initier aux plaisirs de la
descente, grdce au Xraycer.

SOCIETE D’AMENAGEMENT
DE LA PLAGNE

Tapis des Indiens - Plagne Centre

Du mardi au dimanche de 10h a 12h
etde 14ha16h

- Accés 1 heure : 8€ - Dés 6 ans
Xraycer et casque fourni

047909 67 00
https://www.skipass-laplagne.
com/fr

© 060




ACTIVITES

Parcours aventure

Une magnifique balade dans les
arbres. Sportive, ludique et conviviale,
faites le plein de sensations avec
toute la famille. Accrobranche évolutif
adapté a tous les niveaux du parcours
vert au noir.

Belle Plagne

Du lundi au vendredi

-De8a11ans:20€
-Plus de 12 ans : 25€

0479091162
contact@elpro.fr
www.elpro.fr

Pass Parc

Parcours Accrobranche et Cascade
de tyroliennes (& partir de 10 ans
accompagnés d'un parent).

Du lundi au vendredi

N 1012 ans : 35€
-Plus de 12 ans : 45¢€

0479091162
@ contact@elpro.fr

www.elpro.fr

Cascade de tyroliennes

Un Enchainement plein d’émotion de
10 tyroliennes a 2100m d'altitude. Vous
zigzaguez au-dessus du Canyon et
son torrent pour terminer par un saut
en BASE JUMP qui cléture ce parcours
Aérien en beauté !

Belle Plagne

les midis de mardi a vendredi

10-12ans : 20€
-+12 ans : 25€ .

0479091162
contact@elpro.fr
www.elpro.fr




Tyrolienne géante

Une activité a sensation et ludique
dans un cadre somptueux entre
ciel et montagne au coeur des
Arolles bicentenaires. Survolez Le
Vallon de 'Ours a 25 métres du sol
pour un souvenir indélébile.

ELPRO

Belle Plagne

Du lundi au vendredi

©c06®0

- 10€ (2 passages)
Accessible dés 3 ans
0479091162
contact@elpro.fr
www.elpro.fr
Supertyro Vol en hélicopteére
Venez survoler les pistes et admirer Grace a notre hélicoptére, venez découvrir l'intégralité du domaine de la
le Mmont Blanc en tyrolienne a Plagne, de la Tarentaise, du Beaufortain, de la Vanoise et méme du Mont-
sensation de 600m de long située Blanc.
entre Plagne Aime 2000 et Plagne
Centre! AIR LA PLAGNE HELICOPTERE
SUPERTYRO [g) Helistation des « Bouclets »

(entre la piste olympique de bobsleigh et Plagne 1800)

@ .
. Plagne Aime 2000/ Plagne Centre Une journée par semaine, définie selon météo.

Du mardi au samedi de 13h a 18h - Vol découverte : 160€
< Vol panoramique : 260€
15€ - Vol Mont Blanc : 460€
07 81 56 83 58
0651210173 ) airlaplagne@gmail.com
supertyrolaplagne@gmail.com www.air-la-plagne.com

facebook\supertyrolaplagne




ACTIVITES

Randonnée
Quad montagne

Vous aprécierez cette excursion
accompagnée en Quad qui vous
permettra d'acceder a des endroits
éloignés, a des heures privilégiées
et d'en observer la faune, la flore et
toutes les spécificités de la région.

ELPRO

Base moto - Belle Plagne

Du lundi au vendredi (juillet et aodt)

& Balade de 2h a 2h30 :
- Pilote : 95€ 4ge minimum 18 ans, étre
titulaire du permis B
- Passager guide : 45¢€
Petit Dejeuner / Collation offerte
avec vue sur le Mont Jovet

@ 0479091162

contact@elpro.fr - www.elpro.fr

Randonnée Quad

Une balade entre stations, alpages
et foréts. Vous traverserez toutes les
stations hautes de La Plagne, de
Belle Plagne a Plagne Aime 2000,
en surplombant Plagne Bellecéte,
Plagne Soleil, Plagne Villages et
Plagne Centre.

Base moto- Belle Plagne

Du lundi au vendredi
Durée : 1/2 journée ou journée
(juin et septembre uniqguement)

135€/ la 1/2 journée

285€/ journée (2 pauses incluses)
Pilote : Dés 18 ans, (permis B)

@ 0479091162
contact@elpro.fr - www.elpro.fr

Cani-Kart

Mméme l'été, retrouver les sensations
du traineau devient possible !

Laissez-vous conduire par un
professionnel pour la découverte
d'un attelage de chiens de traineau
sur des sentiers herbeux en pleine
montagne a2 100m d’altitude.

HORS TRACE AVENTURE

Dou du Praz a Plagne Villages

Pour le confort des chiens
uniquement le matin a partir de 7h.
Jours d'activité communiqués par le
musher en fonction des conditions
météos.

1h d’activité comprenant 30 min
de balade en kart, présentation
des chiens et du métier, pauses
hydratation.

- 47€/ adultes - 32€/enfant (52 12
ans) - 145€/famille (2 adultes + 2
enfants de - 8 ans)

- 110€ kart privatisé 1 a 2 pers.

0634455315-0479242215
@ m.bernal@horstraceaventure.fr
www.horstraceaventure. fr




Randonnée,
moto électrique

Apres un briefing sécurité et une
initiation au pilotage sur notre
circuit, vous découvrirez au guidon
de vos motos électriques notre
belle région dans une ambiance
conviviale tout en respectant
l'environnement.

ELPRO
Base moto - Belle Plagne

- 1h30 de découverte du patri-
moine, faune flore, agriculture de la
Tarentaise
- 75€ Dés 18 ans, (permis B), dés 16 ans
(munis du BSR)

@ 0479091162
contact@elpro.fr - www.elpro.fr

Circuit .
moto électrique

Aprés un briefing sécurité et une
initiation au pilotage sur notre
circuit, vous découvrirez au guidon
de vos motos électriques notre
belle région dans une ambiance
conviviale tout en respectant
l'environnement.

ELPRO
Base moto - Belle Plagne

15 min de découverte

25¢€ Dés 18 ans, (permis B), dés 16 ans
(munis du BSR)

@ 0479091162
contact@elpro.fr - www.elpro.fr

Mountain Cart

A vos karts....préts...partez !!!

£En mode tranquille ou en mode sportif, en famille ou entre amis, dévalez la
piste qui vous correspond, a bord de votre Mountain Cart depuis le sommet du
télésiege du Colorado a Plagne Centre.

SOCIETE D’AMENAGEMENT DE LA PLAGNE

Télésiege du Colorado Plagne Centre

Ouvert tous les jours de 10h00 a 17h30 (fermé le lundi)

-1 descente : 18¢ tarif unique
- 5 descentes : 72€ tarif unique
-10 desentes : 135€
Accessible a tous : taille minimum requise : Tm30 (Pour I'accés a la piste rouge
COLORADO CART, les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés par une
personne majeure sur le circuit, 1 kart par personne).
Matériel fourni (casque, protections, cart)

@ 0479096700
https://www.skipass-laplagne.com/fr/mountain-cart




ACTIVITES

Trampoline

Energie et punch indispensables
pour un bon moment de détente! La
séance 15 mn (plusieurs enfants
possible sur le trampoline, adultes
maximum 2 personnes).

COLOSSES LOISIRS

Plagne Bellecote

Tous les jours

- Mini trampoline (>5 ans) : 1,50€

& - Trampoline (jusqua 14 ans) : 2,50€
- Trampoline (adulte) : 3,50€
Séance de 15 minutes

O 79092870

Acro bungy /
Trampoline

BIOLLET ESPACE LOISIRS

Plagne Centre

O 0626091818

Tir a Varc
BIOLLET ESPACE LOISIRS

Plagne Centre

©® 0626091818

Structure gonflable

BIOLLET ESPACE LOISIRS

Plagne Centre

© 0526091818

PLAGNE AVENTURE

Plagne Bellecote

@ 0634 52 63 48

Cours de tennis
ALP’EVASION ZEN

© Plagne Centre
Belle Plagne

O 210190



Piscine

La piscine Magic Pool vous propose
cet été des stages de natation
pour les enfants, a la fin du stage
le niveau acquis par lenfant est
indiqué sur un livret.

MAGIC POOL

Plagne Bellecote

Tous les jours 10h a 20h, nocturne le
jeudi jusqua 21h30.
Evacuation des espaces 30 min avant la
fermeture.

- Entrée piscine : 14 ans et +: 9€ /
6-13 ans : 5€ / -de 6 ans : gratuit
- Entrée piscine + bien-étre (sauna et
jacuzzi) : 13€
- Abonnement* semaine :
14 ans et +:27€ / 6-13 ans: 17,50€
- Abonnement piscine + bien-étre* : 31€
- Entrée piscine + activités adulte : 17€
- Abonnement semaine *
piscine + activités : 49,50€
* Abonnement semaine nominatif

@ 0479090589
www.aquaplagne.fr

Poney
_AGNE AVENTURE

Plagne Bellecote

@ 0634526348

Mini-golf

Venez profiter d'un Mini-Golf au
theme du Sport et Montagne,
situé a Plagne Bellecéte,

derriére le départ des télécabines.

COLOSSES LOISIRS

G) - Adulte: 7€ a partir de 12 ans
- Enfant: 5€
- 5€ pour tous jusqu'a 12h00

g 0479092870

Cheval
PLAGNE AVENTURE

© 0631526348




ACTIVITES

-

Parapente

Accompagné d’'un professionnel,
découvrez le vol biplace
parapente et partagez un
moment inoubliable a survoler le
domaine de La Plagne.

ESF PLAGNE BELLECOTE

® Décollage de Prariond -
Les Charmettes

047909 0133-06 80255459
esf.plagne.bellecote@wanadoo.fr
www.esf-plagne-bellecote.com

ESF BELLE PLAGNE

Décollage des Charmettes

047909 06 68
info@esf-belleplagne.com
www.esf-belleplagne.com

Depuis 1998, une équipe de
professionnels passionnés, titrés
et tres expérimentés, spécialisés
dans les baptémes en parapente.
Venez vivre une véritable aventure
humaine ! Dés 3 ans.

AIR LA PLAGNE PARAPENTE

® Secteur Macot La Plagne - Plagne

Centre (différents points de décollage et

de rendez-vous, selon météo et type de
vols effectués)

Tous les jours 9h/20h

G Vol découverte : 80€
- Vol panoramique : 120€
- Vol prestige : 160€
- Vols d’exception :
Vol du Fort de la Platte : 140€
Vol King Sun set : 300€
Vol Cross : 400€

0783783790
airlaplagne@gmail.com
www.air-la-plagne.com

Découvrez linstant magique ou
vos pieds quittent le sol, enfant
ou plus agé, la glisse aérienne en
toute sécurité, en biplace avec des
pilotes professionnels !

Plaisir et émotion garanties ...

FLY IN PARADISE

La Plagne / Macot-La-Plagne /
D Valice

Tous les jours de 8h et 19h

0663715978
contact@fly-in-paradise.fr
www.fly-in-paradise.fr

Venez découvrir l'air pur de nos
montagnes . Vol en parapente
Biplace de 7a 77 ans accompagné
de moniteurs diplémés d'état.

PLAGN'AIR PARAPENTE

Prariond (Les Charmettes)

Tous les jours de 9h a 18h

~110€le vol de 20 & 35min

061506 09 31
para.plagnair@gmail.com
www.laplagne-parapente.com



Explorez le ciel au cours d'une Envoyez-vous en l'air et appréciez Venez partager un moment
expérience en parapente ! la vue a 360° Sans expérience inoubliable en survolant le

Vous observerez un panorama préalable. domaine de la GRANDE PLAGNE.
Un panorama exceptionnel vous

magnifique a 360° sur la _
Tarentaise et ses Massifs. AN-RAFTING attend !

ELPRO Macot - Z.A PHILIPPE MARTIN
~Vol Découverte (7 2 12 min) : Tous les jours sur réservation @ 0615934533
Décollage depuis le Hameaude g - A partir de 80€
Prariond Lo - Groupes, enfants (nous consulter)

- Vol Montagne (30 & 40 min) : 6470 06 5976

Décollage du Col de I'Arpette

savoie@an-afting.com
www.an-rafting.com

- Vol découverte : 80€*
- Vol montagne : 160€*
*Logistique retour incluse

Tous les jours selon aérologie

0479091162
contact@elpro.fr
www.elpro.fr

Venez découvrir la sensation
d'un vol en tandem parapente.
Stéphane Drouin, pilote de
l'équipe de France partage sa
passion avec enthousiasme et
professionnalisme.

Vol découverte 10-15 min

QUATRIEME DIMENSION

& Les Charmettes (rte de la Plagne)/
La Plagne Montalbert

Tous les jours a partir de 8h30

- A partir de 75¢€ (dés 5 ans)

06 12 73 66 56
stephane@quatriemedimension.fr
www.quatriemedimension.fr




BIEN-ETRE

Avec une vue privilégiée sur les
montagnes, Deep Nature vous
invite a découvrir un  véritable
cocon de douceur de 1500m? pour
petits et grands aux Bains & Spa
La Plagne.

BAINS & SPA LA PLAGNE

Belle Plagne

Centre dédié au bien-étre du corps,
Franck et son équipe vous feront
passer des moments inoubliables.
Massages, Jjacuzzi privatif,
hammam, sauna, esthétique,
vernis semi permanent.

SPA BELLECOTE

&) Ouvert tous les jours de 10h a 12h
et de 14h a 20h.

Plagne Bellecote

Soins visage et corps, esthétiques,
modelages, duo, enfants, ados ..
O des Cimes vous accueille dans
son univers unique et ressourcant.
Ouvert a tous.

SPA D'ALTITUDE
O DES CIMES

) Tous les jours de 10h a 12h et de
. 13h a20h

Plagne Soleil
Résidence les Granges du Soleil

04 58 3500 00
spabelleplagne@deepnature.fr
www.deepnature.fr

@ 0479092248
www.spa-bellecote.fr

Tous les jours de 10h a 12h et de
16h a 20h

De 40¢€ a 500€ (package)

0479232210
soleil@cgh-residences.com
www.cgh-residences.com
www.odescimes.com

©060



Lorraine vous propose des soins
avec les produits bio Phyt’s :
soin visage, épilation, beauté
mains/pieds, semi permanent,
rehaussement  cils, modelage
californien, pierres chaudes, lomi-
lomi, shiatsu, future maman ...

bon cadeaux ...

ESTHE BIO

& Plagne Centre, Rés. le France,
apt 318, 3™ étage

fermé le samedi et le dimanche

Ouvert sur rdv du lundi au vendredi,

- Soin corps a partir de 45 €
- Soin visage a partir de 55 €
- Cure bien étre a partir de 130€
Reglement : chéque, espéces,

....... pas de CB.

@ 0630 6539 24
esthebio@orange.fr
www.esthebio. fr

Cet été, aprés une randonnée
en montagne, vous avez bien
mérité de wvous octroyer un
moment de bien-étre et de plaisir
en découvrant la Réflexologie
Plantaire avec Nadia.

ATELIER DECOUVERTE
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Nadia Montmayeur

Plagne Centre
(Terrasse du Véga)

@) Tous les mardis et jeudis
a partir de 15h30

La Kundalini est lénergie de la
conscience, de la créativité et de la
joie. Lorsqu'elle circule, on accéde
a son plein potentiel en créant
un équilibre entre son corps et
son mental. C'est une pratique
puissance ouverte A tous sans
niveau pre-requis.

YOGA KUNDALINI
Nam Sandevi

A domicile

Tous les jours sur RDV

Sur demande

@ 0673017152
@nam_sandevi
www.namsandevi.com

Offrez-vous des moments de
détente et relaxants gréace a
l'espace bien-étre au sein de
notre résidence : piscine intérieure
chauffée, spa avec sauna,
hammam et jacuzzi ainsi qu'une
cabine de soins avec massage a la
demande.

_SPA LE CENTAURE****

) Résidence Le Centaure****
Belle Plagne

‘ Du dimanche au vendredi : de 10h00 .
a19h30
Samedi : fermé

L'accés au SPA est uniquement
accessible et gratuit pour les clients

de la résidence.

En ce qui concerne les soins a la

carte, retrouvez I'ensemble des tarifs

auprés de votre responsable de

résidence ou au + 33 4 28 38 48 85.

@ +33458173645
laplagne@conciergeriemsh.com

www.terresens-msh.com




BIEN-ETRE

Jean-Louis, spécialiste ostéopathie
massages, fort d'une longue
expérience, vous accueille dans
son nouvel espace a Belle Plagne
pour retrouver son équilibre, son
harmonie, libérer les tensions et
permettre de soulager douleurs
et stress.

ESPACE OSTEOPATHIE
MASSAGE - CABINET DE
KINESITHERAPIE

Jean-Louis Fabre

0 Belle Plagne, centre commercial
aval (escaliers menant a la
télécabine)

Tous les jours de 10h a 20h et
sur RDV

06 6393 47 86-04 79 09 31 46
jean-louis-fabre@orange.fr
www.osteomassages-laplagne.com

Juliette est heureuse de vous
accueillir pour vos consultations,
dans une ambiance chaleureuse
et bienveillante. Une approche
globale et respectueuse des
besoins de chacun vous sera
prodiguée.

OSTEOPATHIE
Juliette Lagondet

L'ostéopathie, pour prendre en
charge vos douleurs chroniques
et/ou aiglies.

Enfants /adultes /sportifs/
personnes agées.

Rdv en ligne sur doctolib.

CABINET D'OSTEOPATHIE

Céline Torrent

Plagne Centre - Galerie des Ecrins

Plagne Bellecote
SPA Bellecote

7i/7 de 8h a 20,

7irs/7 de 10n 3 20h

- 65¢€ la consultation

- 80€ urgence, jours fériés et
dimanche

60€/ adultes
& 50€/enfants

@ 0479 55 56 34 '
www.doctolib.fr- Juliette Lagondet

www.osteopathe-laplagne.com

07 693509 04
celine.torrent@live.fr



Offrez-vous des moments de
détente au spa les Blacons, plus
de 430m2 dédiés a votre bien-
étre : jacuzzi, sauna, hammam,
piscine, salle de fitness et un
institut de soin.

SPA BY LES BALCONS

0479 5579 56
spa.belleplagne@les-balcons.com

SPA HOTEL CARLINA _MASSAGE ME
Belle Plagne .
.... .‘ Hoétel Carlina A domicile
BIOENERGETICIENNE 04790978 46
Nadége Lelong www.carlina-belleplagne.com @ 0479042066
Plagne Centre - Galerie les Ecrins
................................................................ CABINET D'OSTEOPATHIE DE
@ 06 63 97 47 92 PLAGNE CENTRE
Sole EVE COIFFURE
Plagne Centre - Les Lodges A domicile

CABINET DE KINESITHERAPIE
DE LA PLAGNE

Antoine Simon

Masseur kinésithérapeute -DE




ACTIVITES

Cinéma
Le cinéma les Ecrins dispose d'une
salle équipée numérique.

REGIE CINEMA
LA PLAGNE TARENTAISE

Plagne Centre

Tous les jours 2 18h00 et 20h30.
Séance a 14h30 possible en cas de
trés mayvais temps

- Tarif adulte : 1 entrée : 8.50€

- Tarif enfant : 1 entrée : 7.00€

cine-plagne@orange.fr
www.laplagnetarentaise.fr

g 0479 06 02 07 (N° Office de Toursime) .

Bibliotheque

A votre disposition un fonds de
5000 documents a emprunter ou
consulter.

Accessible a tout public, Uinscription
est gratuite pour tous.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Plagne Centre - Espace plagnard

Lundi, mardi et vendredi dé‘ 15h00
......... a18h00

@ Site web/catalogue en Iigﬁé 0479 09.
2908 0u 0479097376
www.biblio-macotlaplagne.fr

Plagne Centre (sous réserve)

06 03 50 79 66

Salle Omnisports

Salle de fitness et musculation, mur
d'escalade, animations sportives,
gymnase et cours encadrés sur
réservation.

MAIRIE
LA PLAGNE TARENTAISE

Plagne Centre - Salle Omnisports

A partir du mois d’Ao0t - Du lundi au
vendredi de 15h a 20h
- Salle de fitness et musculation : A la
séance ou au forfait et abonnements
semaine ou saison.
- Mur d'escalade : Location de
matériel et/ou cours encadrés
- Gymnase : Réservation a I'heure
- Cours encadrés (Fitness, Yoga ...) :
......... individuel ou forfaits (sur réservation)
g 0479551515
fitness@Ilaplagne-event.com

www.laplagne-fitness.com




Bowling

Bar, ambiance cosy : cocktail,
large choix de biéres, tapas.
Bowling équipé de barriéeres
(pour les enfants dés 5 ans).
Salle de jeux : billard, baby foot,
fléchettes, tournoi, karaoké (voir
date sur le site) jeux d'arcade.
Retransmission évenements
sportifs. Acces WIFI gratuit.

BOWLING BAR BELLE PLAGNE

Centre commercial Aval Belle
Plagne sous les Bains et Spa Deep
Nature

Tous les jours 16h a 3h du matin
(ouverture plus tot en cas de mau-
vais temps)

Suivant la tranche horaire
9 047909 0078
bowlingbelleplagne@gmail.com
www.sortir-a-la-plagne.fr

Le Holidays bowling est un espace €sca pe game

de loisirs, de détente, salle de jeux,
billard, bar & bonbons & découvrir

k c En famille ou entre amis découvrez lescape game un jeu d'évasion, de
en famille ou entre amis.

cohésion et de réflexion en intérieur dans nos rooms, en extérieur avec nos
LE HOLIDAYS BOWLING I-Quest ou a la maison pour l'apéro !

""""" Plagne Centre - ESCAPE GAMES UNITED

Espace Pierra Menta

Tous les jours 16h a 2h du matin
(14h par mauvais temps)

0962695991
leholidaysbowling@gmail.com 9 laplagne@escapegamesunited.com
www.escapegamesunited.com




ACTIVITES EN VALLEE

Base de loisirs des Versants d’Aime

i

Située au lieu-dit le Gothard, elle est équipée de jeux pour enfants, de tables de ping-pong, de terrains multisports et d'aires de pique-nique
avec des grilles de barbecues. Elle est accessible a pied, en roller ou a vélo par la voie verte au départ d’Aime en longeant I'lsére. La plage
est surveillée I'aprés-midi par des surveillants de baignade (juillet et aodt uniquement). Par la route : direction Bourg Saint Maurice, sortie

Le Gothard.

Aquabulles

Venez marcher sur leau seul
ou a plusieurs dans des bulles
transparentes. A partir de 4 ans et
sans limite d'age !

FH EVENTS
® Base de loisirs des Versants
d'’Aime

&) Du dimanche au vendredi de 11h30.
a18h30. Le samedi a partir de 14h.

Fermé si mauvais temps

Parcours aventure

Parcours enfants (des 4 ans ligne
de vie continue) ou adultes mélant
aventure et fraicheur avec une
tyrolienne de 130 m au-dessus de
l'Tsere pour le parcours adulte.

NATUR'ACCRO
Base de loisirs des Versants d'Aime

@) Tous les jours en juillet et aodt de
13h30a18h

Acrobungy

Ce loisir sportif, nhommé «acro
bungy», sont des élastiques sur
trampolines suspendus a environ
8 métres de hauteur. Sensations
garanties ! Accessible dés 15 kg.

LES TRAMPOS DE MACOT
Base de loisirs des Versants d'Aime

& A partir de 6€
Groupe sur réservation

0667727048
events.fh@orange.fr
www.bullevents.fr
@ Bullevents

A partir de 10€

0761051203
stephane.rey6@bbox.fr
@ natur'accro

@) Du dimanche au vendredi de 10h30
a12h30 et de 14h a 18h30

Le samedi de 14h a 18h30

Fermé si les conditions météo sont
défavorables

6€ la session de 10 min

0687224690
@ Les trampos de macot



Pedalokids

Les enfants pourront évoluer
seuls sur une embarcation
dans un espace balisé !

A partir de 4 ans.

FH EVENTS

Base de loisirs des Versants
......... d'’Aime

Du dimanche au vendredi de
11h30 a 18h30. Le samedi a par-
tir de 14h. Fermé si mauvais temps

A partir de 6€
Groupe sur réservation
@ 06 67 7270 48
events.fh@orange.fr
www.bullevents.fr
@ Bullevents

Xtrem’' Jump

2 passerelles de sauts de 2m80
et de 6 meétres avec atterrissage
dans un air bag.
Taille minimum Tm30 et poids
maximum 90kg.

FH EVENTS
Base de loisirs des Versants d'Aime

a18h30. Le samedi a partir de 14h.
Fermé si mauvais temps

A partir de 6€
Groupe sur réservation
0667 7270 48

@ 0u 06591010 52
bullevents@orange.fr
© Bullevents

Base de loisirs de Centron

Un lieu idéal pour se détendre en famille ou entre amis avec des jeux pour enfants, une aire

de pique-nique avec grilles de barbecues, un terrain multisports et terrain de boules.

Amateurs de sports d’eau vive, de plongée ou de péche, chacun trouvera son bonheur. Par la

route : Direction Modtiers, sortie Centron. Baignade non autorisée.

Du dimanche au vendredi de 11h30 .

Laser Game

Laser game mobile dans une
structure gonflable avec mu-
sique d'ambiance et fumée (a
partir de 6 ans) ou dans des la-
byrinthes créés en extérieur avec
des modules (a partir de 4 ans).

LASER ATTITUDE
Itinérant, nous contacter

& 7€ la partie, 13€ les 2 parties et
18¢€ les 3 parties

0676295155/0614371111
laserattitude@gmail.com
www.laser-attitude.com

© Laser Attitude

Plongée sous-marine

PLONGEURS D'€EAU DOUCE
0624797284

Péche

SAVOIEFISHING.COM
0631325230

Tiralarc
ARCHERY TAG
0610 68 48 28




ACTIVITES EN VALLEE

L’€au Vive

Faites le plein de souvenirs en
profitant des activités d'eaux
vives avec AN Rafting : Descente
en rafting, hydrospeed et
canoé-raft sur lune des plus
belles riviéres des Alpes, 'Isére

AN-RAFTING
Base AN Rafting - Macot - Z.A

Tous les jours de 8h30 a 18h30

Pagaie a la main, Essaonia Esprit
Rafting vous embarque a la dé-
couverte de l'une des plus belle
riviere au monde : l'Isere. Souve-
nirs et sensations garantis !

ESSAONIA
ESPRIT RAFTING

Base de Loisirs de Centron

La Plagne Eaux Vives vous fait
découvrir le canoé, le kayak ou
le Stand UP Paddle sur le plan
d'eau des Versants d'Aime. Ils
vous accompagnent aussi sur
des descentes de l'Isére en kayak
1 ou 2 places. Nous proposons
des mini stages. Découvrez notre
programme hebdomadaire sur
notre site web !

LA PLAGNE EAUX-VIVES
Base de loisirs des Versants d’Aime

Enjuillet et aolt, descente de

I'lsere le matin, location au plan
d'eau I'aprés-midi

- A partir de 6€ location de kayak
ou paddle.
- A partir de 35€ la découverte en
eau vive.
- Groupe (nous consulter)

Tous les jours sur réservation

g 0770187012
laplagnekayak@gmail.com
www.laplagne-eauxvives.com

Rejoignez nous pour un cocktail
de plaisir et de sensations fortes!
Petites embarcations pour plus
de fun et de navigation.

Accueil, convivialité,
encadrement individualisé : que
du bonheur!!!

REVE D’EAU
Base de loisirs des versants d’Aime

Tous les jours sur réservation

Sur réservation
- Descente a partir de 52€ - A partir de 55€ selon le choix N I
- Descente famille dés 45€ dactivité “ ous consulter
0479097279 - Groupes, enfants (nous consulter) 067476 4234
0663083016 @ info@revedeau-rafting.com

savoie@an-rafting.com
www.an-rafting.com

© 060

contact@essaonia.com
www.essaonia.net

www.revedeau-rafting.com



H2o Sports La Plagne, depuis 29
ans : 30 professionnels répartis en
petites équipes sur 4 sites pour
vous faire vivre en sécurité des ex-
périences en Rafting, Deval Bike,
Hydrospeed, Canyoning, Paint-
ball, Paddle, Canoé, Kayak

H20 SPORTS
Centre d'activités H20 Sports

Tous les jours de 8h30 a 18h.
[We) 5 départs par jour selon
......... programme choisi

@ Choisissez votre budget, durée,
activité, niveau sportif
- Découverte 1h00 : 29€
- Economique 1h30 : 39€
- Basique 2h00 : 51€
- Classique 2h30 : 58 a 62€
- Premium 3h00 : 69€

0479079721
info@h2osports.fr
www.h2osports.fr

Partez a l'aventure avec Franceraft
pour une descente en eaux vives
sous toutes ses formes : rafting,
hydrospeed, canoraft et airboat
sur lTsere.

FRANCERAFT
Base de loisirs de Centron

- A partir de 50€ selon le choix
d'activité
- Groupes, enfants (nous consulter)

0479 5563 55
info@franceraft.com
www.franceraft.com

RAFT IN ACTION

Canyoning

Sauts dans les vasques, glis-
sades, rappels, marche au fil de
leau....

F. Allemoz, Guide de Haute Mon-
tagne et canyon vous propose
un programme adapté !

FRANCOIS ALLEMOZ

vallée

Initiation : 56€
Sportif : 66€
Equipement fourni : combinaison
et chaussettes néopréne, casque,
baudrier.

Frangois Allemoz 06 09 41 53 85
EL PRO 047909 11 62

ESF Belle Plagne 04 79 09 06 68
ESF Plagne Bellecote 04 79 09 01 33
ESF Plagne Centre 04 79 09 00 40

Ruisseling
Rand’eau aquatique au coeur de
la nature dans les torrents.

Descente du torrent de l'arc et re-
montée par celui des étroits.

FRANCOIS ALLEMOZ

Rendez-vous au Chalet de la Roche

Francois Allemoz 06 09 41 53 85
ELPRO 047909 11 62

ESF Belle Plagne 04 79 09 06 68
ESF Plagne Bellecote 04 79 09 01 33
ESF Plagne Centre 04 79 09 00 40



Le patrimoine

Espace Archéologique
Pierre Borrione

Ce « musée de France » a la particularité d'étre installé dans
une ancienne église. Il offre au sommet de l'ancien oppi-
dum gaulois, une vue remarquable sur la vallée et les som-
mets environnants. Les riches collections archéologiques
refletent Uhistoire d’Aime du néolithique a nos jours.

Montée St Sigismond - Aime

de14ha18h

Du 06 Juillet au 27 ao(t, du mardi au vendredi de 10h a 12h30 et '

Tour Montmayeur
et son jardin médiéval

Construite au XII*me & XIII*me siécle c’est un donjon carré
encerclé d’'une enceinte avec quatre tourelles. Au XVeme
siécle, on lui ajoute un corps de logis avec un escalier a
vis. Placé en contrebas de la ville d’Aime, il verrouille l'ac-
ces a l'Isére et protége le Prieuré Saint Martin. Déambu-
lez dans son jardin médiéval attenant.

Avenue de la gare - Aime

-Plusde 16 ans : 4€
- Moins de 16 ans : gratuit

Du 05 Juillet au 27 ao(t, du lundi au vendredi de 10h a 12h30
etde 14ha18h

0479 55 67 00
info.vallee@la-plagne.com
www.laplagne-vallee.com

1coce

-Plusde 16 ans : 4€
- Moins de 16 ans : gratuit

04795567 00
info.vallee@Ia-plagne.com
www.laplagne-vallee.com

© 060



Les Secrets des
édifices d’Aime!

Partez a l'assaut des édifices d’Aime
avec Yvette. Vous saurez tout sur Axima
et son histoire : des temps romains a nos
jours !

- Tous les mardis, a 10h « Histoires
du moyen-dge » (Basilique et Tour
Montmayeur)

- Tous les jeudis, a 10h « Histoire de pierres
» (Basilique et Espace Archéologique)

11€ par adulte et 5€ par enfants
Inscription a la Plagne Vallée

Basilique St Martin

Impossible de passer dans Aime
sans la voir.. €& encore, ce que
vous en voyez n’est qu'une petite
partie de ce bel édifice construit
au XIéme siecle ! Entrez et lais-
sez-vous surprendre par des
fresques de la fin du XIII*me siecle
et, en sous-sol, par son histoire ca-
chée, qui vous révélera l'origine de
la ville d’Aime il y a un peu plus
de 2000 ans'!

Avenue de Tarentaise - Aime

Du 05 Juillet au 28 ao(t, du lundi
au samedi de 10h a12h30 et de
......... 14h a18h

-Plusde 16 ans : 4€

- Moins de 16 ans : gratuit

g 04795567 00
info.vallee@la-plagne.com
www.laplagne-vallee.com

La Maison des Arts

Un espace d’exposition dédié aux artistes et artisans d'art de Tarentaise
mais également aux invités de tous les horizons lors d'expositions tempo-
raires. Plusieurs temps forts sont proposés au fil de l'année pour profiter
de ce lieu culturel unique en Tarentaise.

Les Versants d’'Aime

Montée de la Cachouriaz - Aime

Du mardi au vendredi de 14h a 17h

“ Gratuit

0479552157
lamaisondesarts@versantsdaime.fr




OUVERTURE
DE LA SAISON
LE 11 DECEMBRE

425 KMS

de pistes - Domaine skiable Paradiski®

323 HECTARES

de pistes enneigées

130 REMONTEES

mécaniques

264 PISTES DE SKI

36 pistes noires - 79 pistes rouges
137 pistes bleues - 12 pistes vertes

5 PISTES «<NATURE»

sécurisées non damées d'altitude

2000 M

Lunique station francaise a disposer d’'une

PISTE OLYMPIQUE
DE BOBSLEIGH



D’AMOUR DE LA MONTAGNE.
D’AMOUR DU SPORT ET DU GRAND AIR.
DE PARTAGE, DE DECOUVERTE.
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En décembre 2021,

La Plagne fétera 60 années de souvenirs inoubliables et lancera

les 60 prochaines années d’émotions a faire vivre aux générations futures.
Cette montagne en héritage, venez la célébrer avec nous.
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DARE 2B

Dare 2b partenaire
textile officiel de
La Plagne

www.dare22b.fr
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LA PLAGNE L'’AGENCE DE VOYAGE 100% LA PLAGNE

RESORT COM LAPLAGNERESORT.COM

Réservez votre séjour a La Plagne directement
aupres de notre agence de voyage en ligne.

I

Une seule adresse pour 'ensemble de votre séjour : www.laplagneresort.com
e Hébergement

e Transport (train & avion) & transferts

o Forfait de ski

o Activités

e Cours de ski

e Location de matériel

UNE EXCLUSIVITE
LA PLAGNE'!
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OFFICE DE TOURISME
DE LA GRANDE PLAGNE LA PLAGNE RESORT wwuw.laplagneresort.com

L ‘4
Tél:+33479090201 | Tél:+33479097979 @@@@ -
info@la-plagne.com info@laplagneresort.com LA PLAGNE

Paradiski



