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DES ACTIVITES POURTOUS !

Une choSe eSt Sure, tu ne vas pas t'ennuyer
pendant teS vacances a La Plagne Montalbert !
DesS activités d'aventure, des activités Sportives
ou plutot des activités de détente et loisirs ... il y
en a pour tous les gouts !

Tu es plutét ?

Aventurier Joueur
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CANI RANDO

Deés
6

ans

Hovs Tvace Aventuve

Relié a un chien de traineau, trouvez un allié
dans les montées et vivez des moments plus

intenses dans les descentes !

TIR A LARC

Des

ans

Bvuno Bellicavd
Le Tir al’Arc est un sport de précision et

de concentration. Pour vous initier ou vous

perfectionner !

MOUNTAINBOARD

Clb des Chawmgions
Le skateboard de montagne avec frein.
A découvrir en initiation ou stage.

Parcours Aventure

Dés
4

ans

Base de LoGivs des Vevsants d'Awme

Parcours enfant mélant aventure et fraicheur.
Enfilez votre baudrier et partez faire le plein de

sensations fortes !




PARCOURS ALPIN Des

Buveau des 3\)’\&29 de Montalbevt L2
Une balade grimpante en toute sécurité

accompagneée par les guides du Bureau de
Montalbert.

Dés
ESCALADE o

Buveau des auides de Montalbevt
Progressez Ie?ong d'une des multiples voies
qui composent le Rocher d'Escalade de Notre
Dame du Pré.

VIA FERRATA o

ans

Buveau des 3u'\o\e9 de Montalbevt
La Via Ferrataest un itineraire ameénage dans
une paroi rocheuse, équipée avec des éléments
métalliques destinés a faciliter la progression

CANYONING N

ans

Buvreau des p&f\d?ﬁ de Montalbevt
Evoluez dans [e lit d'un cours d'eau, passant
dans des gorges ou des ravins étroits.




VTT /VTT-AE 10
Buveau des 3\)’\6\0_9 de Montalbert |
Initiez vous ou perfectionnez vous au VI T
/VTT-AE accompagnés par les guides de
Montalbert. Sorties encadrées a la demi -
journee.

0<Gce de Touvisme Dés
Que vous soyez sportif ou non, partez en !rg
Balade Gourmande avec votre famille.
Lélectrique vous donne des ailes !

Location VTT 7 VTT-AE -
- Magasin Skimium )
- Magasin Skiset - Les Etoiles du sport

PARAPENTE N

ans

En biplace avec un pilote professionnel,
realisez un des plus beaux réves ... voler !

BABY RAFT 5
H10 Sgorts - Base de Landvy o
Parcours court pour une approche ludique de la
discipline, pour vivre une expérience rafting en
famille !




COURS|:

IRORIENTATION

Aventurier

BALADE CONTEE D5és
0€Gce de Touvicwme ans

Laissez vous transporter par votre imagination
et voyagez vers les contes et légendes avec
notre guide et son musicien pour une balade
enchantee.

Visite-Jeu Longefoy

0<Kce de Touviswme 7 Facim

En famille, constituez une équipe et partez
en compagnie de votre guide. A chague coin
de rue, des énigmes vous attendent pour une
decouverte originale d'un village montagne.

Mini - Ferme

Le Forpevet

Découvrez les animaux de la mini-ferme :
vaches, veaux, cochons, basse - cour, et bien
d'autres ...

Course d’Orientation

0<Gce de TouviGme

En famille ou entre amis, en courant ou en
marchant, une grande balade découverte a
travers les clairiéres et |la forét. A vous de
retrouver les balises.




Sentier de la biodiversité

0€Kce de Touvidme

Evoluez sur un sentier pédagogique permettant
de prendre conscience de facon ludique de |a
faune et de la flore qui nous entoure.

Sentier des Alpages
Enchantés

0<Kce de Touvisme

Retrouvez le temps d'une balade, une forét
magique peuplée d'étranges personnages
et apprenez les contes et légendes de nos
montagnes !

Sentier le Bief Bovet

0€<Gce de Touvisme
En famillle, découvrez une balade le long du lit

de lariviere du Bief Bovet, au coeur de la forét
de Montalbert

Le Quiz de Sifflote A la «rencontre» des
la Marmotte Marmottes

0<Gce de Touvicwme

Partez a la découverte des marmottes qui
peuplent nos montagnes grace a « Sifflote fait
son quiz».




TUP

Msentier and art

Helicopter

Sentier LAND ART
de la Superga

0<Gce de Touvicme
Un sentier plein de surprises artistiques et
sensorielles.

Randonnée dans —
le Parc National 12
de la Vanoise

A M0n+03ne9

Déecouvrez un milieu naturel préserve,
une faune et une flore exceptionnelles
et des paysages grandioses !

Hélicoptére

Air Taventaie - a la P\aﬁne \%00
Survolez I'intégralité du domaine en famille.



MONTALSPLASH r

ans

0<Gce de Touvisme
125m de glissade et de rigolade .... le concours
du plus grand SPLASH est ouvert !

DEVALKART o
0<Gce de TouviGme
Deévalez la piste a bord d'un kart non motorisé

et remontez sans effort grace au téléski.

CLUB DES KIDS e

0<KGce de TouviGme i~
Les lundis, mercredis et vendredis matins pleins
de jeux, ateliers, activites et déecouvertes vous
attendent en compagnie de nos animateurs du

Club des Kids ! Ne tardez pas a vous inscrire.

Balade Poney - Ane B

ans

Le Fovrpevet
Partez en balade a dos de poney ou d'ane et
découvrez les trésors cachés de la forét.



Club des Champions 3

ans

Tevvawn de volle

Pour un apres - midi plein de jeux : Accro Benjy,
Trampoline, Mini Golf, Tubby, Mountainboard,
TiralArc....

Journée a la plage

Base de oisis des Vevsants d'Aime
Jouer dans l'eau ou tout simplement sur le
sable; un petit tour en vélo, roller ou trottinette;
un barbecue en famille suivi d'une partie de
ping - pong ou juste s'allonger pour profiter de
la fraicheur et du bruit de I'lsere ... tout ca est
possible a la Base de loisirs !

Activiteés - Acvo ?)Unj\', Pavcouvs
Aventuve, Aquabulles, Pedalokids, Xtvew'
Jumg, Laser Gawme, Kayak.

Animations
Quotidiennes

0<KGce de Touvisme

Tournois sportifs, jeux - apéro, soirées cinéma,
spectacles, ... Un programme bien étudié pour
vous offrir de bons moments !



Soirée ados 5

ans

Salle Little zénith

Une soiree spéciale playsation 5 et autres jeux
videos pour rencontrer d'autres ados et passer
une super semaine !

Spectacle de Magie / mentalisme

0<KGce de Touvisme
Rejoins nous tous les mercredis soir a 20h30
et laisse toi captiver par la magie ! Apparition,

disparition, un petit lapin, un tour de cartes, .
un spectacle qui saura vous eémerveiller.
du 20/07 au 10/08



La Féte du Pain
a Longefoy

Venez découvviv la €abvication de ains
et crinching cUits a lancienne dans

le Vieux €our communal de Longe£oy.
Des anwmations et spactacles Vous
attendent.

Demandez le groavamme détaille a
'o€Kice de Touvicwme.

/
%\Q 09 AoUt 3 La Prajourdane

Ageel & tous les arands Spovtiks !
Couvs tnscrive O vnotve tvaditionnelle
couvse a giedS conviviale,

Tu tvouvevas \es wodalités
dnsevigtions a '0€Gee de Touvicme.

15 av \® AoUt J Le Festoche des Mioches

Petits wonstves en culottes
courtes .. vne gevdez 9as une
wiette de wotve avand FeStoche!
Plein des suvprices et activites
vous attendent!

Demandez \e groaramme detaille a
'o€Kice de Touvicwme.




N'oublie pas de ...

Kécupever ton

Carnet de |
Voyage CARNET

a lo€<ce de @

Touvidwme !

APl

Le Quiz de Sifflote ="
la Marmotte

Kécupévrer \es
Roadbooks des

jeux & €aive entve
IZORIENTATION) OW\\Q. oV en 'GQM\\\Q a
B 10<Gce de Touvicwme !

Carte et bulletin de contr
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C'est un jour de mauvais temps ? e

g

Rend-toi a l'office de tourisme pour <
? emprunter un jeu de société ou un
livre |

V’Y\ (Prévois une caution de 20€) )
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Alde. Sifl o‘t‘te la mafmotte a retrouver

%ﬁ la Sortie ! X g
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Je me protege

(o~

du soleil ;

2 Jemhydrate et 65
je m'alimente. J

z % Jeme

renselgne@

&= Je pense aux
chaussures et
vétements adaptés.

Mo

‘ 1> Jévite

de partir seul.

Je respecte

la nature :

Q®
®®

7/ Je ramene
mes déchets.

\\\\




Numéros Utiles :

Si tu te perds, pense a te rendre &
'Office de Tourisme de La Plagne Montalbert

Maison de Montalbert $

Tel. 04.73.08.77.53

Appel d'Urgence

112

POMPIERS

I SAPELRS



i
LA PLAGNE

MONTALBERT

PETITS MONSTRES EN CULOTTE COURTE!

Office de Tourisme La Plagne Montalbert / Tél. 04 79 09 77 33 / info.montalbert@la-plagne.com f

WWW.MONTALBERT.COM

JeanLain / & DARE 2B % ‘(‘:EE'% RACER

saLomon
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