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Retrouvez-nous a «La tente animation» !

Cet été, notre tente animation vous propose, chaque jour, du lundi au vendredi :
Des kits créatifs « Do it yourself » a emporter et a faire a la maison ou dans la nature ! le petit plus : des tutos

vidéo existent, pour vous aider !

Les sentiers thématiques et leur livret : récupérez votre livret, suivez les instructions et partez a la découverte

des plus beaux sentiers du coin !

Des chasses au trésor : dans la nature ou dans la station, pour toute la famille

Des rallyes photo, a vos marques, préts, mitraillez, avis aux yeux de lynx qui repéreront tous les détails !

Un « big game » une folle aventure contre la montre et un voyage dans le temps, sur 4 jours, ou il faudra avoir
le cerveau bien accroché ! Le jeu se déroulera du lundi au jeudi chaque semaine

Toutes les activités sont gratuites, ouvertes a tous

En raison des conditions sanitaires actuelles, toutes les animations présentées dans ce programme sont susceptibles

d'étre modifiées ou supprimées sans préavis.

Les horaires et lieux de la tente animation cette semaine
Mardi 18 Aot : 10h a 12h - Place des Commerces Les Coches
Lundi 17 AoGt de 16h a 18h et vendredi 21 Aolt de 10h a 12h - Rue Principale - Montchavin

«Semaine qui roule»

FETE DU 15 AOUT

Places des Coches

A partir de 15h30
* Ambiance musicale
* Manege a traction parentale
* Stands type kermesse : chamboule-tout, flé-
chettes, fresques artistiques, tir au but ...
* Animations diverses

A 16h30 : Atelier fusée a eau
Apporter une bouteille en plastique dure
Sur inscription 04 79 07 82 82
Limité a 20 pers par créneau : 16h30 et 17h15

Navettes supplémentaires :
Départ Police municipale Montchavin : 19h30, 19h50, 20h10,
20h30,20h50
départ OT Les Coches : 19h40, 20h00, 20h20, 20h50, 21h

Motor’ Day Event
Aux Coches de 10h a 18h

Le programme de la journée :

* Aux Coches, rassemblement de voitures pour découvrir de belles sportives,
Supercars, GT, Youngtimers toutes générations. Salon avec des exposants
professionnels (presse spécialisée, accessoires auto, détailing, concession-
naires, vente de véhicules, etc.)

* Rassemblement de motos (Sportives, Roadsters, Trail, Néorétro, Supermo-
tards, Cross, Trai et Enduro)

Les animations de la journée :

* Simulateur de conduite aux Coches pour petits et grands ©
* Animations avec les pompiers : lance a eau et tunnel de fumée
* Parcours pour les enfants sur des quads thermiques (€)
* Animations pour les enfants.
* Grande braderie des commergants de Montchavin et des Coches.

Tombola
Notre grande tombola pour tenter de remporter le 1¢ prix : un
baptéme le Dimanche 27 Juin 2021 (entre 10h et 12h) dans un
véhicule de votre choix *
Prix du billet : 2€
* selon la liste des véhicules disponibles

Du 15 au 21 Aolt 2020
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Pot d’accueil et forum des activités
elcome drink

PLACE DU CARREAU LES COCHES - GRATUIT

11h - 11am : toutes les informations de la semaine avec
I'Office de Tourisme et les professionnels de la station
autour d’une boisson fraiche.

Tout public / All ages

Portes ouvertes cirque

CHAPITEAU DE CIRQUE LES COCHES
GRATUIT - Masque obligatoire

De 13h30 a 14h30 - From 1.30pm to 2.30pm

Portes ouvertes Bureau des Guides

RV :PLACE DU CARREAU LES COCHES

RV : POLICE MUNICIPALE MONTCHAVIN
GRATUIT

Compte tenu des précautions sanitaires les groupes seront
limités.
14h30 - 2.30pm - Tout public / All ages

Pot d’accuell avec démonstra-
on de magie en Close Up / Welcome
nk

RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN - GRATUIT

18h - 6pm : toutes les informations de la semaine avec
I'Office de Tourisme et les professionnels de la station
autour d’une boisson fraiche. Tout public / All ages

Pétanque nocturne ©
(®21h - RV : STADIUM DU VVF VILLAGE

@ Tente animation

®
®

Entertainment meeting point

RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN
GRATUIT
16h a 18h - From 4pm to 6pm

Petit marché nocturne

Little farmer market

RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN

©Q@

17h - 20h / 5pm to 8pm

% Soirée tartiflette animée par
Francis le Magicien ©

RESTAURANT LA TAVERNE DU MONCHU
(® TARIFS:AD. 20€ - 10€ ENF.

SUR RESERVATION AU RESTAURANT DIRECTEMENT
19h / 7pm

@ Visite en alpage : A la rencontre
des agriculteurs (Plan Pichu Granier)

RV : POLICE MUNICIPALE MONTCHAVIN

®  8h15 - 8.15am : rencontrez les alpagistes, découvrez
leur quotidien, le savoir-faire de la fabrication du
Beaufort et partagez leur passion. Dégustation en fin de
visite.
(© TARIFS : AD. 10€ - ENF. 5€ (2 A 14 ANS) - MINI 6 - MAX 25

RESERVATION OBLIGATOIRE la veille au plus tard
avant 18h dans la limite des places disponibles.

Réegles sanitaires Covid 19 : Port du masque obligatoire
Regles de distanciation a respecter pendant la visite

Visite annulée en cas de mauvais temps
Animée par un guide conférencier / Pays d'Art et
d'histoire / Fondatin FACIM. Famille / Family

Du 15 au 21 Aolt 2020



@ Tente animation
Entertainment meeting point

PLACE DES COMMERCES LES COCHES
® GRATUIT
® 10h a 12h - From 10am to 12am

% Concert Rock «Blackstage»

RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN - GRATUIT
® 19h-7pm

% Balade musicale sur le Versant

17h- 5am : d'un village a I'autre découvrez en musique

paysages, maisons traditionnelles et chapelles baroques
Tarifs : AD. 6€ - GRATUIT MOINS 5 ANS

Inscriptions et infos : Syndicat d'initiative 07 66 09 78 94
Déplacement en voiture personnelle

du Soleil

) RV DEVANT LEGLISE DE VALEZAN
®

®

@ Tournoi de Molkky @
(®21h - RV STADIUM DU VVF VILLAGE

@ Ping pong

Ping pong tournament

PLACE DES COMMERCES LES COCHES

® GRATUIT

® 10h - 10am

Sur inscription 04 79 07 82 82

Limité a 9 pers par créneau : 10h, 10h40, 11h20, 12h

% Balade contée : une montagne
d’histoire

RV :DEVANT OFFICE DE TOURISME DES COCHES
®  14h30 - 4.30am : Face au Mont Blanc, sur le plateau de Plan

Bois, venez écouter des histoires, des récits d'écrivains et
d'alpinistes. un joli moment a I'écoute de la montagne suivi
d'un godter aux saveurs alpines dans un ancien chalet
d'alpage.

@© Tarifs : AD. 10€ - ENF. 5€ (2 A 14 ANS) - MINI 6 - MAX 15
Réservation obligatoire la veille au plus tard avant 18h dans
la limite des places disponibles.

Régles sanitaires Covid 19 :
Regles de distanciation a respecter pendant la visite + masque

INFOS PRATIQUES : déplacement en voiture personnelle
Prévoir vétements et chaussures adaptés. Visite annulée en

cas de mauvais temps
Animée par un guide conférencier / Pays d’Art et
d'histoire / Fondatin FACIM. Tout public / All ages
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Séance de sophrologie /sophrology
SALLE AUGUSTE MUDRY MONTCHAVIN

TARIFS : AD. 15€ - ENF. 10€ ( A PARTIR DE 8 ANS)
INSCRIPTION A LOFFICE DE TOURISME

18h30 a 19h30 - 6.30pm to 7.30pm

A partir de 8 ans / From 8 yo

Le mercredi gastronomique®
RESTAURANT LA TAVERNE DU MONCHU - RESERVATION
19h : venez a la rencontre d’un chef renommé qui

vous expliquera et vous fera découvrir sa cuisine a travers un
menu complet a prix doux. Au programme : Rencontre avec le

chef, explications, et dégustation d'un repas complet.

Tarifs : 45€ (menu dégustation 6 mets)

Tournoi de volley / Volley tournament
TERRAIN DE SPORT MONTCHAVIN
GRATUIT

11h- 77am
Nombre de joueurs simultanés limités a 10 pers.
Adultes / Adults
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Tournoi de tennis
Tennis tournament

TERRAIN DE TENNIS LES COCHES
GRATUIT
Limité a 9 personnes sur inscription 04 79 07 82 82

9h- 9am
Tout public / All ages

Tente animation
Entertainment meeting point

RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN
GRATUIT

10h a 12h - From 10am to 12am
Tout public / All ages

Sophrologie nature

RV : PARKING DE 'ORGERE LES COCHES
TARIFS : AD. 25€ - ENF. 20€ ( A PARTIR DE 12 ANS)
INSCRIPTION A LOFFICE DE TOURISME

14h30 a 17h30- 2.30pm to 5.30

A partirde 12 ans / From 12 yo

GoGter d’a bientot
Party to say goodbye
PLACE DU CARREAU LES COCHES
GRATUIT

17h - spm : venez cloturer la semaine autour de déli
cieux chamallows grillés, et retrouvez le vainqueur de
I'énigme du jour

Tout public / All ages

Spectacle de cirque / Circus show

CHAPITEAU DE CIRQUE LES COCHES

GRATUIT / Places limitées
20h45/ 8.45pm Masque obligatoire

Du 15 au 21 Aolt 2020
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Club Cacahuéte#Nursery (Les Coches)
Agréé par la PMI, ouvert du lundi au vendredi de
9h a 17h20, assure un accueil a la carte.
(1/2 journée ou journée) sans repas.

Une formule souple qui facilite la vie des
parents.

- La Halte garderie Cacahuéte 9 a 30 mois
(from 9 to 30 month)

- Le Club des Bébés 2.5 ans a 4 ans

(from 30 to 48 month)

Club Pirouette (Les Coches) - 5 a 10 ans
C'est la que les enfants construisent leurs
souvenirs de vacances !

Renseignements et inscriptions au club du
dimanche au vendredi (horaires ci-apres).
«=«Certaines activités nécessitent une réser-
vation.

Information and registration at the club from
Sunday to Friday (schedule below).

Pirouette

T —
o s e — sl o

Cacahuete

1 journée : 2 séances4A day : 2 sessions
9h-12h30 et de 14h-17h20 : activités
12h30-14h30 : pique nique ou repas et
garderie

Une participation de 10€ demandée pour le
midi (12h30 a 14h30) et les parents four-
nissent le repas le lundi, mercredi, vendredi.

Mardi & jeudi#Tuesday & Thursday

= 2 séances / 2 sessions

Le pique nique est fourni par les parents
(picnic lunch provided by parents)

[T

Accueil & retour*4#Welcome & return*
Lundi, mercredi, vendredi : 9h-9h30,
12h-12h30, 14h-14h30 et 17h-17h20
Monday, wednesday, friday : 9am-9.30am, 12am-
12.30am, 2pm-2.30pm and 5pm - 5.20pm

Mardi, jeudi : 9h-9h30 & 17h-17h20

Tuesday, Thursday : 9am-9.30am & 5pm-5.20pm
*A titre indicatif

Tarifs®Prices

Halte garderie, Club Pirouette
La Séance / session 17€

6 séances / 6 sessions non nominatives 90€

2nde carte / 2nd card 60€
Carte 3 séances / 3 sessions 45¢€
Forfait bébé semaine nominatif 120€

(sans repas)

Certaines activités sont avec suppléments, a réserver 2 jours avant.
Les activités peuvent étre modifiées en fonction de la météo, du nombre d’enfants et des éventuelles

Inscriptions le dimanche au Club Pirouette de 10h30 & 12h et de 16h30 a 18h00
Lundi au vendredi aux horaires d’accueil

restrictions sanitaire.
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2.54a 4 ans/ years 5&10 ans / years

L'eau

Bruits de leau Petit cuistot

= 9h &12h30

g 9am to 12.30am

©)

- Repas

- Repas

©

g 14h a 17h20

| 2pm to 5.20pm Piscine Fort Boyard

La mare aux grenouilles

g 9h & 12h30 (motricité)

‘g 9am to 12.30am

Q

S Repas Pique nique
S~

2 14h a17h20

O

= 2pm to 5.20pm Aquarium

) Rallye photos
Peinture aux glagons

9h a 12h30
9am to 12.30am

Repas

Repas

Cirque

14h a 17h20
2pm to 520pm

Péche aux canards

Mercredi/ (Wednesday

18h30 a 21h30

| +1séance BBQ |

'eau dans tous ces
états (gazeuse, glaces,

g; 9h & 12h30 .

T 9am to 12.30am sorbet ..)

o

‘E Repas Pique nique
~

© 14h a 17h20

3

City Golf/ croquets /

o)) i '

3 9h & 12h30 Au filde leau (prome- accro bungee
XS, nade)

E 9am to 12.30am

i Repas Repas

©

()

1

g 14h & 17h20 Los Joux

g 2pm to 5.20pm La danse de la pluie €auxlympiades

- Du 15 au 21 Aot 2020



Randonnée - Alpinisme - Via ferrata - Canyoning- Escalade
Semaine du 16 au 22 aoit 2020
Bureau des Guides de Montchavin-les Coches
Renseignement et inscriptions a partir de 18h00 a 19h00 Office de tourisme des Coches
www.guidesdemontagne.com

Dimanche 16 Départ  Difficulté
Pot d’accueil Présentation du programme de la semaine 11h00 Place des Coches
La station et ses Gratuit : Information sur les balades et les activités de randonnée. | 14h30 Place des Coches
alentours Gratuit : Information sur les balades et les activités de randonnée | 14h30 Montchavin Police

municipale

Lundi 17
Randonnée | Toremotaz Une escapade sur le versant italien : ambiance sauvage 7h30 | 4 4 4

entre alpages et environnement minéral. Panorama ! 1 1
grandiose.
Escalade Notre Dame du | Ecole d’escalade ou via ferrata 8h00 0
Pré ou Peisey

Mardi 18

Randonnée | Le lacdu Randonnée facile dans la réserve naturelle : Marmottes et 7h30 a
Cheval flore de montagne !
Alpinisme | La Traversiére | Randonnée glaciaire 5h00 | Q Q

Mercredi 19
Randonnée | La pointe du Magnifigue aréte pour accéder au sommet franco-italien. 7h00 | aa ., a
Prestige Rocher Blanc Flore rare et curiosité géologique. I ! I !
Escalade Les Bettieres Via ferrata demi-journée ou course escalade a la journée 1) Q

Jeudi 20
Randonnée | Le Eaux de Un beau circuit dans un environnement sauvage. Flore et 7h30 i *i

I’Oidon paysage.
Via ferrata | Les Bettieres Une via a 3 étapes 8h00 [AYA)

Vendredi 21
Randonnée | Les 3000 des Dans le Parc national de la Vanoise, 3 sommets de 3000m. 7h30 ‘1 ‘:i "!
Prestige Fours L’occasion d’un beau baptéme.

Alpinisme A la demande | Course de glace ou via ferrata demi-journée 044

Samedi 22
Randonnée Randonnée a la demande : Le Miravidi, Les lac de Bellacomba....

Prestige
Canyoning et Courses d’alpinisme sur demande aupreés des guides
Difficulté des sorties
Randonnées Canyon, Alpi, Escalade et Via Ferrata
A
I = Facile ; Dénivelé < 500m 0 E Ditation
A QQ = Perfectionnement
‘LL = Sans difficulté ; Dénivelé <700 m AYATA) = Course technique
;I! ! , = Sentier et hors sentier 00QQ = Hors catégorie
I ! I ! = Rando Prestige ; Hors sentier, sportive.

8| Du 15 au 21 AoGt 2020



* Bureau des Guides et Accompagnateurs *
« NATUR ' DECOUVERTE »

Ici comprendre la nature n’est pas si sorcier : le retrait d’un glacier,
Uutilisation des plantes, la répartition de la végétation, la météorologie,
’histoire humaine, ’orientation...... Des sujets complexes expliqués
simplement au fil des sorties sur le terrain et des conférences.
Les séances sont animées par des professionnels compétents et
s’adressent a toute la famille.

Programme du 17 au 21Aoiit

Lundi 17 de 9h00 a 12h00

Parcours d’orientation en famille
Découverte ludique de la boussole et de la carte sur un parcours aménage. 3 niveaux
sont proposeés, avec prét de boussole, carte et plaquettes. [’animation est assurée par
un Accompagnateur en Montagne.

Tarif 9€

Mercredi 19 de 9h00 a 16h30

L’histoire du Col du Petit St Bernard
Une marche douce dans le vaste col du petit St Bernard. Des praires fleuries ou
gambadent des marmottes. Une invitation a découvrir I’histoire du col, passage
historique entre la France et 1’Italie. Le jardin botanique, les vestiges de 1a Villa
romaine mis a jour récemment et le piquenique au bord d’un lac .... Une belle

journée en perspective.
Tarif 16€

Vendredi 21 de 9h00 & 12h00

L’ utilisation des plantes de montagne
Balade familiale dans la forét de la Follie. Identifier les plantes, connaitre leur
utilisation et constituer un herbier. Papier, crayons sont fournis. Adapté aux enfants a

partir de 7 ans.
Tarif 9€

Renseignements et Inscriptions
a I’ Office du Tourisme

9| Du 15 au 21 AoGt 2020



La Plagne Montchavin-Les-Coches

PROGRAMME VTT
Du 17 au 21 Aodt 2020

Encadrement avec guides VTT dipldmés d’état, groupes a partir de 4 personnes.
Niveau : VERT : découverte, BLEU : intermédiaire, ROUGE : confirmé, NOIR : perf.

Lundi 17 Aot

evolutior'2

VTT ASSISTANCE ELECTRIQUE : Découverte (vert)
Initiation a la pratique du VAE. Un parcours vous est proposé dans les environs de la station.
RDV : 9h-10h30 ou 11h-12h30 aux Coches Tarif : 30 €

LE PLAN DE L’ARC (bleu)
Traversée de la vallée des Bauches avec vue imprenable sur le Mont Pourri et la vallée de Rosuel.
Descente entre sentiers et pistes larges en sous-bois jusqu’a Montorlin.
RDV : 14h & Montchavin / 14h15 aux Coches Retour vers : 17h30 Tarif : 70 €

Mardi 18 Aoit

TREET BIKE #4 By Evolution 2

Venez participer a 'événement VTT de I'été |
Au cceur des ruelles de Montchavin, les enfants (de 4 a 9 ans) partiront pour un parcours de maniabilité
dans une approche ludique. Départ individuel dés 15h. Gratuit.

Les ados puis les adultes s'élanceront ensuite par équipe de 2 sur un tracé alliant agilité et technicité.
Départ a partir de 17h. 10€ par équipe.

Fonds reversés a l'association Autistes Sans Frontiéres 92.

Informations et Inscriptions par email ou sur place a Montchavin au magasin “Montchavin Sport”.

Mercredi 19 Aodit

LA SPECIALE ENFANTS (de 9 ans a 12 ans)
Sortie ludique, idéal pour apprendre la technique du VTT sur les chemins autour de la station.
- Forfait RM « Lac Noir » a prévoir
RDV : 9h a Montchavin / 9h15 aux Coches Retour vers : 12h Tarif : 35 €

PETIT SAINT BERNARD (Intermédiaire entre niveau bleu et rouge)
Départ du col, a la frontiére italienne avec une vue incroyable sur le Mont Blanc. Descente par la voir romaine jusqu’a Landry.
RDV : 13h45 aux Coches / 14h & Montchavin Retour vers : 18h30 Tarif : 70 €

Jeudi 20 Aoldt
PETIT SAINT BERNARD (bleu)
Départ du col, a la frontiére italienne avec une vue incroyable sur le Mont Blanc. Descente par la voir romaine jusqu’a Landry.
- Pique-nique a prévoir
RDV : 8h45 aux Coches / 9h a Montchavin Retour vers : 14h30 Tarif: 70 €

LA FORESTIERE (rouge)
Traversée de la vallée des Lanches et du village de Peisey, aux portes du Parc de la Vanoise.
Descente entre sentiers, pistes larges et arrivée en monotrace a Landry.
RDV : 14h & Montchavin / 14h15 aux Coches Retour vers : 17h30 Tarif : 70 €

Vendredi 21 Aoiit

VTT ASSISTANCE ELECTRIQUE : Evasion (bleu / a partir de 12 ans)
(expérience en VTT AE ou niveau bleu en VTT demandé)
Perfectionnez-vous en VAE a travers des pistes larges et un chemin monotrace. Départ des Coches direction la piste de bobsleigh
en passant par la route des Frasses. Retour en station par Plan Gagnant.
- Forfait RM « Montchavin » a prévoir
RDV : 13h45 a Montchavin/ 14h aux Coches Retour vers : 17h30 Tarif : 70 €

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
A Montchavin : au magasin MONTCHAVIN SPORTS, a cété de l'office du tourisme +33 (0)6 86 34 94 15
Aux Coches : Place des commerces +33 (0)4 57 37 18 85

m Du 15 au 21 Aot 2020
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LA PLAGNE

CINEMA
MONTCHAVIN-LES COCHES

MONTCHAVIN - LES COCHES

DU 17 AU 21 AOUT 2020

FROM 17™ TO 21°T JULY 2020

LUNDI 17 AOUT
21h GREENLAND - LE DERNIER REFUGE (science fiction)

MARDI 18 AOUT

MERCREDI 19 AOUT

JEUDI 20 AOUT
21h T'AS PECHO ? (comédie)

VENDREDI 21 AOUT

Ii

18h LAVENTURE DES MARGUERITE (comédie) A partir de 8 ans

18h JIRAI MOURIR DANS LES CARPATES (comédie - thriller)
21h LUCKY STRIKE VOST (drame - thriller) Interdit-12 ans
18h YAKARI, LE FILM (animation - famille - aventure) A partir 6 ans
21h TERRIBLE JUNGLE (comédie - aventure)

18h LES BLAGUES DE TOTO (comédie) A partir 6 ans

18h BLANCHE NEIGE, LES SOULIERS ROUGES ET LES
SEPT NAINS (animation - famille) A partir de 6 ans
21h BELLE FILLE (comédie)
*

x

Adulte : 8,00€ Q
Tarif réduit (-14 ans, étudiant, sénior + 65 ans): 7€ o .
Tarif Famille Plus : 2 ad. + 2 enf. : 24€ ou 2enf. +1 z 2 o

ad. 19€, puis pour chaque enfant en plus 5€

Du 15 au 21 Aolt 2020



Enigme du jour Navette gratuite

A I'accueil de votre Office de Tourisme, une enigme différente La navette Montchavin-Les Coches vers le Plan d’eau (base de
vous sera proposée chaque jour. Cumulez les bonnes réponses | loisirs) est gratuite du Lundi au vendredi.
et repartez avec un cadeau ! Retrouvez les horaires sur Mov'in Plagne ou aux arréts de

navette de la station.

Les rendez-vous de U'été !

MOTOR'S DAY

uuuuuuuuuuuuuuuuu

COURSES VTT
Enfants/Adultes
Inscriptions a partir de 14h

Contact: montchavin@evolution2.com

A
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Partagez vos souvenirs de La Plagne Montchavin-Les
Coches avec #laplagne

G @montchavinlaplagne y @montchavin Version 10S

Version Android

La Plagne Montchavin-Les Coches
Tel / Phone : +33 (0)4 79 07 82 82 - www.montchavin-la-plagne.com
Ouvert tous les jours / Open everyday
De 9h a 12h et 14h30 a 18h30
From 9am to 12pm & 2.30pm to 6.30pm



