
Plagne Centre
Dès 16h00 : Sport  [ salle omnisports ] Foot en salle
16h à 17h pour les - de 10 ans, 17h à 18h30 pour les 10-15 ans, 18h30 à 20h15 
pour les + de 15 ans 
From 4.00 pm: Sport : Soccer [ omnisports hall ]

 M a r d i  1 4  j a n v i e r  Tu e s d a y  1 4 t h  J a n u a r y 

 L u n d i  1 3  j a n v i e r  M o n d a y  1 3 t h  J a n u a r y     

Plagne Centre
16h00 : Sport  [ Salle Omnisports ] Volley ball
4.pm :  Sport [ Omnisports Hall ] Volley ball
17h00 : Après-Ski Chaud [ place du Chaudron ] 
Présentation du programme d’animation, Green Chaud et chocolat chaud offerts !
5.pm : Après-Ski chaud [ Chaudron square ]

 M e r c r e d i  1 5  j a n v i e r  W e d n e s d a y  1 5 t h  J a n u a r y  

Plagne Centre
16h00 : Sport  [ salle omnisports ] Tennis de table en accès libre
4.00 pm: Sport : Table tennis [ omnisports hall ]
18h30 : Voeux de Mr le Maire  [ Cinéma les Ecrins ] 
6.30 pm: Vows ceremony

Belle Plagne
17h00 : Après-Ski Chaud [ place du Marché ] 
Présentation du programme d’animation, Green Chaud et chocolat chaud offerts !
5.pm : Après-Ski chaud [ Market square ]

ÉVÉNEMENT  DE LA SEMAINE

Vendredi 10 janvier Friday, 10th january 
COUPE DU MONDE DE SKELETON Skeleton World cup
10h00 : Skeleton Dames - 1ère manche  - 10am : Skeleton - Women 1st heat
11h30 : Skeleton Dames - 2ème manche - 11.30am : Skeleton - Women 2nd heat
14h00 : Skeleton Hommes - 1ère manche - 2.pm : Skeleton - Men 1st heat
15h45 : Skeleton Hommes - 2ème manche - 3.45pm : Skeleton - Men 2nd heat

Samedi 11 janvier Saturday, 11th january 
COUPE DU MONDE DE BOB À II II Bob World cup
10h00 : Bob à II Dames - 1ère manche  - 10am : II Women Bob -  1st heat
11h30 : Bob à II Dames - 2ème manche - 11.30am : II Women Bob - 2nd heat
13h30 : Bob à II Hommes - 1ère manche - 1.30pm : II Men Bob  - 1st heat
15h00 : Bob à II Hommes - 2ème manche - 3.pm : II Men Bob - 2nd heat

Dimanche 12 janvier Sunday, 12th january 
COUPE DU MONDE DE BOB À IV IV Men Bob World cup
11h30 : Bob à IV Hommes - 1ère manche  - 11.30am : IV Men Bob -  1st heat
13h00 : Bob à IV Hommes - 2ème manche - 1.pm :  IV Men Bob - 2nd heat

- Navettes depuis Plagne Centre toutes les 30 min Free shuttles from Plagne Centre every 30min
- Animations au Virage 16: Descente en bobsleigh en réalité virtuelle / Animation musicale 
en déambulation / Sculpture sur glace / Tente information 
Entertainement Bend 16  : Music, Ice sculpture, virtual reality simulator ...
- Remise des prix 20 minutes après la course Award ceremony 20 mn after the race
- Accès gratuit free access

BMW IBSF WORLD CUP
BOBSLEIGH & SKELETON
Piste de bobsleigh de la Plagne 
Bobsleigh track

Plagne Aime 2000
17h00 : Mini Jeux Défis [ front de neige ]  
5.00pm: Mini challenges [ snowfront ]

Plagne Soleil
17h00 : Biathlon laser [ place Centrale ]  
5.00pm: Laser rifle biathon [ Centrale square ]

 d u  1 0  a u  1 2  j a n v i e r  J a n u a r y,  1 0 - 1 2 t h  

Plagne 1800
17h00 : Défi Sumo [ rassemblement ESF ] 
5.00pm: Sumo challenge [ ESF crowd ]

 J e u d i  1 6  j a n v i e r  T h u r s d a y  1 6 t h  J a n u a r y  

Plagne Villages
17h00 : Mini Jeux Défis [ place des commerces ]  
5.00pm: Mini challenges [ shopping center ]

Plagne Centre
De 10h à 11h : Visite Maison du Patrimoine  [ Espace Pierra Menta ]
Venez découvrir l’Histoire de La Plagne à travers une visite guidée de la Maison du 
Patrimoine. Des mines de plomb argentifère à l’émergence de la station de sports 
d’Hiver en passant par l’Histoire du Bobsleigh.
10.am : Heritage Museum guided visit  [ Pierra Menta square ] in french

16h00 : Sport  [ Salle Omnisports ] Basket ball
4.pm :  Sport [ Omnisports Hall ] Basket ball

17h00 : Curling humain  [ place du Chaudron ] 
5.pm :  Human curling [ Chaudron square ]

Plagne Bellecôte
17h00 : Défi sumo  [ place de l’Ours ] 
5.pm :  Sumo challenge [ Ours square ]

 Ve n d r e d i  1 7  j a n v i e r  F r i d a y  1 7 t h  J a n u a r y    

Plagne Centre
 Dès 17h00 : Sport  [ Salle Omnisports ] Dodgeball (balle aux prisionniers)
From 5.pm :  Sport [ Omnisports Hall ] Dodgeball

 17h00 : Mini Jeux Défi [ patinoire ]  
5.00pm: Mini challenges [ Ice rink ]

Belle Plagne
17h00 : Tir sur neige [ place du Marché ]  Assistez à la confection et dégustez 
nos sucettes au sirop d’érable
5.00pm: Mapple tuffy on snow [ Market square ]

 M e r c r e d i  1 5  j a n v i e r  s u i t e  W e d n e s d a y  1 5 t h  J a n u a r y  

Domaine skiable [Roche de Mio]
De 9h30 à 10h30 : Echauffement au sommet !  
Préparez vos 1ères descentes avec un échauffement dynamique.
Sessions de 2 minutes - ouvert à tous
9.30am  to 10.30am:  Training at the Top ! [ Up to Roche de Mio ]

Domaine skiable [Sommet Grande Rochette]
De 9h30 à 10h30 : Echauffement au sommet !  
Préparez vos 1ères descentes avec un échauffement dynamique.
Sessions de 2 minutes - ouvert à tous
9.30am  to 10.30am:  Training at the Top ! [ Up to Grande Rochette ]

La Roche
17h00 : Montée de la Roche [ Chalet de la Roche ] 
Course de ski de randonnée. Info auprès de l’ESF Plagne Aime 2000 
5.pm:  Ski Touring race, registration at Aime la Plagne ESF [ Chalet de la Roche ]

Domaine skiable [Boarder Cross Belle Plagne]
14h30 : Boarder cross by Salomon En ski ou en snowboard, 4 au départ, 
Faites la course ... Il ne peut y avoir qu’un seul 1er !
2.30pm: Boarder cross by Salomon [ Belel Plagne boarder cross]



ANIMATIONS ET ÉVÉNEMENTS
Entertainment & events program 

À LA PLAGNE ALTITUDE

DU 11 AU 18 JANVIER 2020
FROM 11TH TO 18TH JANUARY, 2020

 T E S T S  D E  S K I   Te s t  y o u r  s k i  l e v e l   

Stade de slalom - Plagne Centre
MER - 14H30 : Flèche open - OUVERTE À TOUS
wed - 2.30pm :  Ski test giant slalom - open to all 
JEU - 10H30 : Flèche open - OUVERTE À TOUS
thu - 10.30am : Ski test giant slalom - open to all
VEN - 14H30 : Flèche open - OUVERTE À TOUS
fri - 2.30pm : Ski test giant slalom - open to all
VEN  - 15H30 : Chamois open - OUVERT À TOUS
fri -  3.30pm : Ski test special slalom - open to all

VEN - 10H00 : Flèche open - OUVERTE À TOUS
fri - 10.am : Ski test giant slalom - open to all
VEN - 11H00 : Chamois open - OUVERT À TOUS
fri - 11.am : Ski test special slalom - open to all

Stade de slalom - Belle Plagne

VENEZ TESTER VOTRE NIVEAU DE SKI ! ACCESSIBLE A TOUS !
 Inscrivez-vous auprès des ESF ou au Stade de Slalom 15 min avant la course.  Tarif : 7€ 

Toutes les animations incluses dans ce programme sont gratuites hors rubriques tests de ski et cinéma.
En fonction des conditions météo, les animations peuvent évoluer. Les mineurs sont sous la responsabilité de leurs parents.
Ne pas jeter sur la voie publique - Document imprimé par nos soins. Crédit photos : OTGP / SAP / Dinezine Design / Monica Dalmasso

 C I N É M A   c i n e m a 

CINÉ PLAGNE 
À PLAGNE CENTRE 

Espace Les Ecrins TARIFS

Adulte : 8,50€
Enfant (jusqu’à 12 ans) : 7,00€

 VOS RÉSULTATS : 
https://bit.ly/stade-slalom ou sur www.clubesf.com

SUIVEZ VOS COURSES EN LIVE SUR :
https://technique.clubesf.com/live_timing/esf.php?code=506

SAMEDI 11 JANVIER
18h00 CATS (drame, comédie musicale) 1H51

21h00 LA VÉRITÉ (drame) 1h47

DIMANCHE 12 JANVIER
18h00 RENDEZ-VOUS CHEZ LES MALAWAS  (comédie) nc

21h00 THE LIGHTHOUSE  (épouvante, horreur, thriller) 1h49   

LUNDI 13 JANVIER
18h00 NOTRE DAME  (comédie) 1h30

21h00 LES VÉTOS  (comédie, drame)  1h32

MARDI 14 JANVIER
18h30 PAS DE SÉANCE - VOEUX DE LA MAIRIE DE LA PLAGNE TARENTAISE

21h00 UNE VIE CACHÉE (biopic, drame)  VO  2h53

MERCREDI 15 JANVIER
18h00 SOL  (comédie)   1h38

21h00 L’ART DU MENSONGE  (drame, thriller)  1h50

JEUDI 16 JANVIER
18h00 UN VRAI BONHOMME (comédie dramatique)  1h28

21h00 LA SAINTE FAMILLE   (comédie, drame)  1h30

VENDREDI  17 JANVIER
18h00 LA VÉRITÉ (drame)  1h47

21h00 STAR WARS : L’Ascension de Skywalker (science-fiction)  VO  2h22

SAMEDI  18 JANVIER
18h00 PLAY  (comédie)  1h48

21h00 BROOKLYN AFFAIRS (policier, drame)   2h25


