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Ski de Fond

Amis fondeurs

3itinéraires ski de fond

Sur la piste des Frasses (12 km aller/retour) sur le méme
chemin.

De larrét navettes, descendre par l'ascenseur jusqu'au
parking aérien de I'entrée station. Traverser la route, départ
de l'autre c6té de la centrale ERDF.

Départ sommet piste de Bobsleigh
(10 km aller/retour) sur le méme chemin.
Traversée de pistes de ski alpin

Empruntez la navette gratuite réguliére (toutes les heures)
depuis Plagne Centre. Retour par la navette depuis le sommet
de la piste de Bobsleigh (toutes les heures).

Depuis Plagne Centre, empruntez le télébus (gratuit) puis la
navette jusqu’'au sommet de Plagne Villages (5km).

Lesitinéraires sont balisés et tracés régulierement en fonction
des chutes de neige.

N'empruntez jamais un itinéraire fermé (consultez les
infos pistes). Assurez-vous que les longueurs et difficultés
correspondent a votre niveau.

Le ski de fond est en accés libre. Certains itinéraires sont
également accessibles au ski de randonnée (plan gratuit
disponible dans les Points Informations) .

NUMEROS UTILES

Météo : 3250

En cas d'accident :

Secours sur les pistes : 04 79 09 67 60
Pompiers / SAMU : 112

La Plagne Tourisme
(informations ouverture des sentiers) 04 79 09 02 01
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Route des Mairiers
Sommet piste de Bob - Plagne Montalbert

Départ au sommet de la piste de Bobsleigh

Empruntez la navette réguliere (toutes les heures) depuis
Plagne Centre ou descendez par le sentier balisé depuis
Plagne 1800 ou Plagne Bellecéte.

Chemin aller-retour sur le méme itinéraire en direction de
Plagne Montalbert. Attention, plusieurs traversées de pistes
de ski, prudence.

Le départ se situe sur la gauche du sommet de la piste de
Bob. Promenade en forét !

Pas de navettes retour au départ de Montalbert.

Obligation de retourner au point de départ pour prendre la
navette retour.

Temps de parcours indicatif aller/retour : 2 h - 10 km.
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Rando Glacier
Plagne Bellecéte - Belle Plagne

Départ de Plagne Bellecéte ou de Belle Plagne

Prendre la télécabine de Roche de Mio puis empruntez le 2¢me
troncon jusqu'au glacier de la Chiaupe.

Promenade sur le glacier ouvert tous les jours (sous réserve
des conditions météorologiques). Derniére montée piétons a
13h30 au départ de Plagne Bellecéte.

Penser a vous munir : de vétements chauds, de lunettes
de soleil, d'un bonnet et de gants, de créeme solaire (haute
protection), de bonnes chaussures et d'un appareil photo.
Pensez a bien équiper et protéger vos enfants et prévoyez
de prendre de I'eau ! Pour les jeunes enfants, pensez a vous
renseigner sur leurs capacités a monter en altitude.

TARIF: 13 € aller/retour pour la montée en télécabine jusqu’au
glacier (! grotte de glace fermée cet hiver).

LOUEURS DE MATERIEL (ADHERENTS A L'OFFICE DE TOURISME)
RAQUETTES ET/OU SKI DE FOND

Armand Bérard Sports - Sport 2000 - Belle Plagne 047909 07 79
Allais Ski Service - Plagne Centre 047909 01 52
Belle Plagne Sports - Belle Plagne 047909 20 58

047909 1162
04790901 71

Elpro - Belle Plagne, Plagne Bellecdte, Plagne Centre, Plagne 1800
Go Sport Montagne Robino Sport - Plagne Centre

Intersport Ingrid Lafforgue - Plagne Bellectte 0479 09 05 67
Oxygene Ski Shop - Plagne Centre 0479090399
Pierre Leroux Sports - Plagne Villages 04790901 35
Ski Fun Intersport - Plagne Aime 2000 0479090515

Skiteam Skiset - Plagne Bellecote 047907 6120
PRESTATAIRES RAQUETTES (ADHERENTS A L'OFFICE DE TOURISME)

Attitude Raquette 0621855872
Ecole de Ski El Pro 0479091162

ESF Belle Plagne 0479 09 06 68
ESF Plagne 1800 04790117 61
ESF Plagne Aime 2000 047909 04 75
ESF Plagne Bellecote 0479090133
ESF Plagne Centre 0479 09 00 40
ESF Plagne Soleil 0479 09 20 95
ESF Plagne Villages 0479 09 04 40
Espace Montagne 0611492818
GB Montagne 06 42 08 53 35
Oxygene Belle Plagne 0479 06 53 36
Oxygene Plagne Centre 047909 03 99
Raquette Académie 0658133618
Reflex ski school 06 138080 56

Photos : O. Allamand, OPGP, B. Koumanov, Ch. Marco, P. Royer * Impression : 'Edelweiss
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LA PLAGNE

Paradiski

ALTITUDE

BALADES, RANDONNEES, RAQUETTES, SKI DE FOND
Les parcours découvertes du domaine

Hiver
2019-2020

*VIVRE DES MOMENTS INOUBLIABLES

www.la-plagne.com
+33 (0)4 79 09 02 01
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NAVETTES INTERSTATIONS
B aueres @ % PLAGNE VILLAGES (2050m)

Centre

Itinéraires ski de fond (voir détails au dos)

I .,
mmmm= __ Promenades piétons (voir détails au dos)
I ——

R s
I

PLAGNE SOLEIL

2050m
zosom e
Navette & elebus

[cou anog] H
:ﬁ- PISte de Iuge BELLE PLAGNE PLAGNE BELLECOTE PLAGNE PLAGNE AIME 2000

Rond-Point

(2050m) (1930m) CENTRE (1980m) (2100m)

£ B m
Télécabine @ Navette CLUBS MED

Au départ de Plagne Bellecote de 9h a 0h45. Départ vers Navette P
Au départ de Belle Plagne de 9h15 a Oh45. les Frasses Télémétro
En continu.

Navettes gratuites

Arréts navettes interstations
Arréts navettes Plagne Aime 2000 - Les Charmettes

I BELLE PLAGNE / PLAGNE BELLECOTE

PLAGNE 1800 (1800m)

Remontées Mécaniques payantes - Accessibles aux piétons
Remontées Mécaniques en acces libre
Restaurants d'altitude

PLAGNE BELLECOTE 3

I PLAGNE CENTRE / PLAGNE 1800 / -
Navettes de 8h30 a 0h50. Toutes les 75 min

Navette Navette

PLAGNE CENTRE / PLAGNE AIME 2000 CRETE-COTE

Télémétro de 8h a 1h. £n continu )
Navette Bobsleigh

Toilettes publiques
Aires de pique-nique
Parkings

Depart ski de fond

Table d’orientation

Les Charmettes / La Roche / Plangagnant (sur

Télébus de 9h & 20h30. £n continu PISTE DE BOBSLEIGH
PLAGNE CENTRE / PLAGNE VILLAGES
Navettes de 8h30 a 9h et 20h30 a 23h45.

‘ PLAGNE CENTRE / PLAGNE VILLAGES
Rotation entre 15 et 30 min selon la période

Navettes 8h45 a 23h45

I PLAGNE SOLEIL / PLAGNE VILLAGES
Rotation entre 15 et 30 min selon la période

NAVETTE BOBSLEIGH
Des Charmettes a Plagne Aime 2000
de 6h a 0h30. 7 rotation par heure

Horaires valables du 14/12/19 au 25/04/20

ROCHE DU HAUT

PLANGAGNANT

demande) / La Roche du Haut (sur demande) /
Piste de Bobsleigh / Créte Cote / Rond Point de
Bellecdte (sens montant uniquement) / Plagne
Centre / Plagne Aime 2000.

Navettes de 6h (départ des Charmettes) a 0h30
(retour aux Charmettes). Passages toutes les
heures a chaque arrét.

NOUVEAUTE 2020!
Téléchargez lapplication
Mmov'In Plagne

pour connaitre VoS horaires en temps

NOS PARTENAIRES :

JeanlLain | & DARE 2B %
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