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ET SI C’ETAIT LE BON MOMENT POUR
DECOUVRIR LA GAMME HYUNDAI ?

3 Thermique 5 Hybride Venez choisir le modéle et la
Electri ' S Hvd N motorisation qui vous correspond
> electrique, ydrogene. dans nos concessions.

JEAN LAIN HYUNDAI

ALBERTVILLE CHAMBERY
ECHIROLLES SEYNOD
VILLE-LA-GRAND

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

04 201 01 201 Y &

JeantLain HYUNDAI

MOBILITES

www.jeanlain.com
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Un séjour inoubliable

Parce que votre séjour doit étre un moment de quiétude et de sérénité, La Plagne et I'ensemble des professionnels qui vous
accueillent ont mis en place les procédures adaptées pour vous accueillir en toute sécurité sanitaire.

Lensemble des dispositifs nécessaires est en place pour que chacun puisse profiter pleinement de son séjour, les gestes

barriéres restant notre priorité.

Vous étes ici chez vous.

DEVELOPPEMENT DURABLE

Les petits pas
d’'une Grande Station

En imaginant il y a 60 ans la station de La Plagne, les pionniers ont
offert aux habitants de ces montagnes et de leur vallée une vie meil-
leure. Cela a également permis I'accés aux sports d’hiver et aux loisirs
de montagne au plus grand nombre (citadins comme ruraux, petits et
grands, novices et grands sportifs, amoureux du ski et de la montagne
en France et a l'international...)

Aujourd’hui, notre société fait face a des bouleversements profonds
et inédits : le réchauffement climatique, I'effondrement de la biodiver-
sité et leurs impacts sur nos écosystémes et nos modes de vie.

En tant que 1ére station au monde, notre responsabilité est grande.
Nous pensons que notre mission historique n‘a jamais été aussi im-
portante et prend un sens nouveau a l'aune de ces défis.

La Plagne est une station multi-sites, organisées autour de 55 000 lits,
accueillant 575 000 visiteurs par an, au cceur d’espaces naturels ex-
ceptionnels. Une gestion éclairée de ces espaces, leur aménagement
respectueux pour structurer ces flux de visiteurs, et la sensibilisation
a grande échelle sur leur fragilité sont les clés d’'un avenir souhaitable
pour La Plagne.

La Plagne souhaite
aujourd’hui et demain

o Garantir aux habitants de continuer
abien vivre sur le territoire

e Permettre a tout ceux quile
souhaitent d’accéder aux espaces de
montagne pour en expérimenter les
bienfaits,

sans en dégrader les

écosystéemes.



ACCUEIL

Office de Tourisme de la Grande Plagne

La Plagne Vallée

Toute I'année :

+ Dulundi au samedi: 9h a 12h et
14h a 18h - Fermé les jours fériés
sauf le 14 juillet et 15 ao(t.

Octobre - Novembre :

+ Dulundi au vendredi 9h a 12h et
14ha17h30

0479 5567 00

@ info.vallee@la-plagne.com
https://www.la-plagne.com/la-
plagne-vallee

® ) @laplagnevallee
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A votre disposition

« Votre programme d'animations : « si on sortait » / « si on sortait pour les kids »

+ Plan de la ville dAime, des sentiers de la vallée et du versant du soleil de La Plagne (été/hiver)
+ ltinéraires trails, VTT et VAE du territoire de La Plagne

« Livret «Escapades en refuge» sur le Versant du Soleil

« Livret «Voyage au coeur du patrimoine»

« Parcours dorientation permanent

Ecrans d’informations et toutes les brochures essentielles
pour profiter un maximum de vos vacances !

Internet
2 réseaux wifi soffrent a vous :
Point wifi gratuit :

30 minutes de connexion internet gratuite par jour sur votre propre équipement a La Plagne
Vallée.

Hippocket wifi (stock limité) :
Location a La Plagne Vallée de wifi pocket a la journée ou a la semaine.

Réseau wifi privé haut débit (jusqua 10 appareils connectés simultanément depuis votre
logement). Paiement en CB uniquement.
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Download Paradiski YUGE

DISPONIBLE SUR

” Google Play

N

au courant des

Utes derniéres actualités de

La Plagne Vallée

REJOIGNEZ-NOUS
SUR LES RESEAUX
SOCIAUX




NUMEROS UTILES

SERVICES PUBLICS

Centre de Secours

Gendarmerie

La Maison des Arts

La Poste

C.C. Les Versants d’Aime

Mairie d'Aime La Plagne

Mairie de La Plagne Tarentaise
Médiatheque d’Aime

Médiathéques de La Plagne Tarentaise
Police Municipale - Aime La Plagne
Police Municipale - La Plagne Tarentaise

18
0479556117
0479 552157

3939
0479 5540 27
0479097438
0479097152
0479 5564 90
0479097376
0479097251
0479097439

NUMEROS D'URGENCES

Samu 15
Pompiers 18
Police secours 17
Numéro d'appel d'urgence européen 12

Numéro d'urgence pour les personnes déficientes auditives 114
Urgences sociales 115

Police municipale d’Aime La Plagne 0479097251

Gendarmerie d’Aime 0479556117

Hopital de Bourg Saint Maurice 0479417979

Hopital de Moutiers 047909 60 60

Hopital d’Albertville 047989 5555

MEDECINS GENERALISTES
Docteur Christian Soleil

Docteur Nicolas Rodriguez

Docteur M. Chauvet & A. Lafourcade

0479097378
0479 07 56 86
0479 5523 46

INFIRMIERES
Cabinet d'infirmieres 0479555719
PHARMACIE / MATERIEL MEDICAL

0479 08 42 83
047909 70 50

Aime Médical Santé
Pharmacie de la Basilique
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Plagne
Altitude
Montchavin

Les Coches

Landry gare

TAXIS

Mathieu Perraudat
Bouzon Christian

Albert Taxi

Aime’s Taxi La Plagne
Taxi Dominique Legroux
Alain Bouzon

JB Taxi

Leocleme Prestige

Luxury Taxi des Alpes

Allo BK Taxi

Luzzi Jean Pierre

07 78 87 47 04
04790903 41
0610841972
0617816101
0609 3873 82
0479097893
0634871217
07839747 40
0626339813

0607198003
0607237929

ABC Taxi Collomb 06143674 59

Placide Guillaume 061777 41 57

JM Taxi 062298 0520
Aim'Taxi Hervé 06 67 73 37 57
NTV 73 (VTC) 0631201666
Transports LJ 06 74 69 48 21
LOCATIONS
DE VOITURES
Leclerc Aime 0479013030
Carrosserie VWAC 047909 42 63

TRANSPORT

Plagne
Montalbert

m Aime gare
() ()

TRANSPORTS
Voyages Loyet 0479 5564 76
Gare SNCF 3635

Borne véhicule elect rique
" Parking de I'amphithéatre
- (a coté de l'office de tourisme)
= Ne pas laisser votre voiture le jeudi,
Jjour de marché.



ANNUAIRE DES PROFESSIONNELS

ADHERENTS A L’OFFICE DE TOURISME

ARTISANS

VALLEE DE LA PLAGNE

Serrurier Tarentaise 0680373896
Franck Brun - Bois et 0623894224
élagage

AGENCE IMMOBILIERE

AIME

Aime Immobilier 0479003027
CARROSSERIES

AIME

Carrosserie VWAC 0479094263
MAcoT

Carrosserie Autoclean 0479 55 51 65

VOYAGISTE

AIME

Voyages Loyet 0479556476

MODE & SPORT

AIME
Montagne Expérience

Robino Boutique
Bike Surgery

SERVICES

AIME
Palisse Assurance

OPTIQUE

Aime optique

BIEN-ETRE

AIME
Spa La Tourmaline

Marie Lecrenais -
thérapie manuelle &
focusing

Karine Fromaget -
sophrologue

MAcoT
Céline Torrent -
ostéopathe

Réflexologie plantaire
par Nadia Montmayeur

Elodie Loriou -
naturopathe

09 53 41 63 95
0479097440
0457376995

047906 06 88

0479 00 60 42

0479556293
0749105111

06825916 74

07 69 3509 04

06169190 84

06 152208 61

COMMERCES DE BOUCHE

AIME
Flacons & Flocons 0479 5565 50
La Vie Claire 047900 25 48

SMAC Boutique Traiteur 0479 04 18 38
Montagnes Saveurs 0479557615

RESTAURANTS

AIME

La P'tite Reine 0479010693
Restaurant La Tourmaline 04 79 5562 93

Snack-Bar La Gliere 0479 5562 93

Rive Gauche 0479 554803
Chalet du Bresson (été 06 88790218
& hiver)

Buvette de Prachanié 0781986792
(hiver)

METIERS D'ARTS / DECO

PRARIOND - ROUTE DE LA PLAGNE
La Poterie du Murger 0611841028

Afin d eviter tout
desagrement, n'hesitez pas
a contacter a(ifeqtement
les pres‘ta’tuifes d activite,
commercants et hebergeurs
afin de confirmer Ues
informations Qui peuVen't
evoluer.

HEBERGEMENTS

AIME
Hotel Le Cormet 0479222015

Hotel Le Palanbo** 0479 5567 55
Hotel La Tourmaline*** 04 79 55 62 93

Chambre d'Hotes 06 10 49 0596
La Foyere
Studio Cabine 4p. 06 68 92 40 26

Le meublé de Poencet*** (7 85 76 99 22

LA COTE D'AIME
Chambres d'Hotes
Le Paradou

Chambres d’'Hétes
Les Marm'Hotes

0479556779

0479 07 59 55

Chalet M*** 0680142248
BELLENTRE

Chambres d'Hotes 06 68 6183 98
A La Bouge'Hotes

Gites Les Pivoines** et 0479 07 30 91
Les Primeveres**

VILLETTE
Camping La Gliere 0479071810
Gite La Marmorine** 0615302232

VALEZAN
Chalet Le Haut Balcon*** 06 38 02 16 27

MACOT

Chambres d’'hotes 0609 89 06 24
Le Malezan

La Petite Auberge 0479097204
Appartement 4/5p*** 0609 89 06 24
Maison Lennox 060259 78 77
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NOS BONS PLANS A CHAQUE SAISON

Descente de lisére en rafting

Déjeuner a la base de loisirs
des Versants d’Aime

Participer @ une animation insolite a
U'Eglise du Prieuré Saint-Martin

Assister a un concert sur le
Théatre de Verdure

).

Bcllude en VTT-AE sur le Vesant du Soleil

Pique-nique a la Gliére de Villette
Découverte ludique de la ville d’Aime
Pétanque sur le terrain a coté de UEglise

du Prieuré Saint-Martin

Randonnée sur le Versant du Soleil

Découverte des belles couleurs de
l'automne en sillonant les villages

Tester Uescalade sur le rocher de Villette

Assister a un spectacle dans la salle de
spectacle et de cinéma d’Aime

—

Ski de ond sur le doqi
Cote d’Aime - Valezan

Découverte de nos produits locaux sur le
marché hebdomadaire d’Aime

Luge sur la zone ludique de Granier

Sortie raquette nocturne suivie d’'une
fondue savoyarde




ENERGY BLADE

ETE

Mh

oyt ~ " SERESSOURCER

ENERGIE ET CONFORT
AVEC CES CHAUSSURES DE
RANDONNEE POUR TOUS
LES RYTHMES ET TOUS LES
TERRAINS.

sSaLomon

TIME TO PLAY



Balades et Randonnées

Novices, amateurs ou experts, la vallée de La Plagne vous offre un terrain de

jeu exceptionnel pour vos randonnées.

Partez a |a découverte des grands espaces, idéal pour un moment en famille,
entre amis ou simplement avec soi, dans un écrin de verdure préservé !

ALOIS RANDONNEES

Passionné de montagne, Alois vous
emmene «vadrouiller» sur les sentiers
a la découverte de la diversité de la
vallée.

Q) Territoires de La Plagne,
Massifs : Beaufortain, Vanoise

Tous les jours, a la demande

. Forféit 1 a 8 personnes
Demi-journée : 150€
Journée : 200€

+ Groupe jusqu'a 12 personnes pos-

sible : +10€/pers. supplémentaire
« Transport en minibus offert dans la
limite de 8 places dispo

Contact : 07 8210 30 49
alois@lesmarmhotes.com
www.lesmarmhotes.com

YSA'LPES RANDO

La marche nordique, une marche
ample sollicitant I'ensemble du corps
grdce a sa gestuelle spécifique et
technique. Venez a la découverte de
la montagne et de ses joyaux avec
Ysabel !

Territoires de La Plagne,
Massifs : Beaufortain, Vanoise

en pi .
dlages Tpe®

Tous les jours, a la demande

Marche nordique : (batons de

marche fournis)

« Tarif unique 15€ la séance
+ 50€ la carte des 5 séances

GB MONTAGNE

Guillaume vous emméne a la ren-
contre des grands espaces qu’offre
la vallée de La Plagne entre versant
nord et versant sud. Un vrai retour
aux sources, d la nature, d l'essentiel !

Q) Territoires de La Plagne,
Massifs : Beaufortain, Vanoise

+1/2 journée a théme 17€/pers
enfants -12 ans 10€

+ Journée randonnée Beaufortain
ou vanoise 35€/pers

- Itinérances, nuits en refuges ou
bivouacs, toutes les infos sur www.
gb-montagne.com

« Stages de survie «familles» jour-
née «<immersion sauvage» 35€/pers

« Stage de survie 2 jours avec
bivouac voir sur site web

Programme sur www.gb-montagne.

Randonnée a la journée 35€/ pers. com
Contact: 0679 68 26 18 Contact : 06 42 08 53 35
ysalpes.rando@gmail.com contact@gh-montagne.com

www.ysalpes-rando.sitew.fr

www.gh-montagne.com

Défis sportifs

Tout au long de I'année, nous vous
proposons une course afin de
vous faire découvrir notre beau
territoire.

Randonnée

LE CHIEN SPORTIF
Contact : 0633 57 5243

Plan de I'ensemble des
randonnées en Vallée et sur le
Versant du Soleil

Une escapade en refuge sur le
Versant du Soleil ?
Téléchargez notre brochure

Accessile pour tous, elevez Le defi a travers Aime.
Le melleur chono femporter un Super Lot !




ACTIVITES

VTT - VITAE
Vélo de route

Pour tous les cycles

Une piste cyclable sur 15 km, s'étend
d’Aime a Bourg-St-Maurice.

Sur cette «voie verte», vous pourrez
pratiquer le vélo, la course a pied, le
roller ou tout simplement vous promener
en toute tranquillité, dans un cadre de
verdure et de fraicheur le long de I'lsére.

BIKE SURGERY

A la journée ou d la demi-journée
venez louer des vélos de route, des
VAE, VTT enduro, ou VTT chez Bike
Surgery.

Aime

N ‘ Du mardi au samedi de 9h a 12h
.......... puis de 14h a 18h

& * VTT/Vélos/VAE Hauts de
gamme : 40€ la journée et 25€ la
demi-journée
« VTT/Vélos Moyenne gamme
30€ la journée et 18,50€ la
demi-journée

Contact : 04 57 37 69 95
bike-surgery.shop@gmail.com
www.bike-surgery.fr

AN-RAFTING

A la journée ou a la demi-journée,
AN Rafting vous propose de
découvrir la voie verte en vélo.

Macot - Z.A (entrée piste cyclable)

Tous les jours sur réservation

+ VTC Adulte journée 15€, 1/2
journée 10€
« Vélo enfant journée 10 €, 1/2
journée 5€
« Vélo de route adulte journée 30¢€,
1/2 journée 20€

Contact: 0479097279
savoie@an-rafting.com
www.an-rafting.com

o SENTIER ENTRE FORET ET VIGNES %
24km - 850mD+ %

Découvrez le patrimoine du Versant du
Soleil a vélo électrique!

Profitez de 4 itinéraires VTTAE sur le versant.
Des itinéraires de découvertes entre villages
typiques et sentiers d'alpages.

LES CIRCUITS VTT-AE :

PATRIMOINE LES HAMEAUX DU SOLEIL 2
27km - 710mD+ «

LES HAMEAUX DU SOLEIL

0 DECOUVERTE DES RICHESSES NATURELLES
DU VERSANT DU SOLEIL %

39km - 1090mD+

¢
A LA DECOUVERTE DES RICHESSES DES A
VERSANTS DU SOLEIL

31,6km - 1180mD+

LES VERSANTS DU SOLEIL

AUFILDE I.'[SERE ENTRE FORET ET VILLAGES
DE CARACTERE
35km - 610mD+

AU FIL DE LISERE

Plus A\i(\‘Fo sur Les oar‘to«guio(es

JTT-VTTAE-VAE Jisponisles aupfe e
L‘Q’F‘?ice de Tourisme de

La DLagr\e flLLae
dicat o(‘:\—_r\iftia’ti\Ie de La Coate

ou du S&)f\ f Aime,\/al,ezar\

7-10 JUILLET 2022

LA PLAGNE

Paradiski

Super
Huit

§ . J

URSE VTT - VTTAE ALL MOUNTAIN
B o

WWW.SUPER-HUIT.COM




.~ ACTIVITES

“Para pente

FLY IN PARADISE

En biplace avec un pilote professionnel,
réalisez le plus vieux réve de 'homme,
voler!

Prariond/Les Charmettes, Aime
2000, Belle Plagne/Arpette-St
Jacques et vallée

Tous les jours 9h-19h, sur réservation

%) ° De 85€ a 170€ selon le choix du vol
et du nombre

Contact: 06 63 71 59 78
contact@fly-in-paradise.fr
www.fly-in-paradise.fr

AN-RAFTING

Envoyez-vous en l'air et appréciez
la vue a 360°. Sans expérience
préalable.

Macot-Z.A

Tous les jours sur réservation

@ « A partir de 80€
+ Groupes, enfants (nous consulter)
Contact: 0479097279
savoie@an-rafting.com
www.an-rafting.com

PLAGN'AIR PARAPENTE

Venez découvrir l'air pur de nos
montagnes . Vol en parapente
biplace de 7 a 77 ans accompagné
de moniteurs diplémés d’état.

Grande Rochette - Secteur Plagne
Centre

Tous les jours de 9h a 18h dés le 19
mai. Hiver : Tous les jours dés 9h
@ + 110€ le vol de 15min
+ 150€ le vol de 30 a 40min
Contact : 06 1506 09 31

para.plagnair@gmail.com
www.laplagne-parapente.com

QUATRIEME DIMENSION

Venez vivre la sensation unique du
vol en tandem parapente. Plaisir
et émotion garantis. Stephane
Drouin, pilote et entraineur du
Péle France et plusieurs fois
titrés mondialement partage sa
passion avec enthousiasme et
professionnalisme. Dés 4 ans.

Stations La Plagne Altitude et vallée

Tous les jours sur réservation

+ A partir de 80€ selon le choix
du vol

Contact : 06 12 73 66 56
planetair@wanadoo.fr
www.3vallees-parapente.com/
parapente-ete

AIR TARENTAISE

Depuis 1998, une équipe de
professionnels passionnés, titrés et
trés expérimentés pour vous faire vivre
une Véritable aventure humaine. Air
Tarentaise propose aussi de la voltige
de haut niveau. Dés 3 ans.

Stations La Plagne Altitude et vallée

Tous les jours sur réservation

%) ° Vol découverte : 85 €
+ Vol panoramique : a partir de
120 €
+ Vol prestige : 180€
+ Vols d’exceptions :
- vol King sunset : 300€
-vol Cross : 400€

Contact : 07 83 78 37 90
contact@parapente-la-plagne.com
www.parapente-la-plagne.com

Pumptrack et Skate Park

Découvrez une facon fun et ludique de rouler, glisser quelque soit votre niveau !

Skate Park

En dessous de la salle polyvalente et
du terrain de pétanque a Macot

Pumptrack

® Au départ de la piste cyclable vers le

stade de la maladiere a Aime

Formation
de pilote

Air Tarentaise propose aussi...

Vous révez de découvrir une nouvelle
activité et d'apprendre a voler ?
Air Tarentaise, Ecole de Parapente,
vous accompagne au cours des
différentes étapes de votre projet
et vous propose un large choix de
services pour répondre d vos envies.

Stations La Plagne Altitude et vallée

De mai a fin octobre

Formation de pilote :
« Stage 5 jours a partir de 620€

Contact : 07 83 78 37 90
contact@parapente-la-plagne.com
www.parapente-la-plagne.com




H20 SPORTS
ACTIVITES

H20 Sports La Plagne, depuis plus de 30
ans : 30 professionnels répartis en petites
équipes sur 4 sites pour vous faire vivre en
sécurité des expériences en rafting, deval
bike, hydrospeed, canyoning, paintball,
paddle, canog, kayak, E bike, E scoot.

REVE D'’EAU

Rejoignez-nous pour un cocktail de plaisir et
de sensations fortes! Petites embarcations
pour plus de fun et de navigation. Accueil,
convivialité, encadrement individualisé :
que du bonheur !!!

e de loisir LA PLAGNE EAUX-VIVES

es Versants d'Ail
Matthieu et Alex, les coaches du club de
kayak de La Plagne Eaux Vives vous font
découvrir le canog, le kayak ou le Stand Up
Paddle sur le plan d'eau de la base de loisirs.
- ls vous emménent aussi sur des descentes de
AN-RAFTING ; I'sere en kayak (gonflable) 1 ou 2 places.

Depuis 1984, AN Rafting vous fait vivre
I'Aventure Nature en vous faisant partager
sa passion pour les activités d'eau-vive.

M
FRANCERAFT

Partez a I'aventure avec Franceraft pour une
descente en eaux vives sous toutes ses
formes: rafting, hydrospeed, canoraft et airboat
sur ['lsere.

ESSAONIA - ESPRIT RAFTING

Pagaie a la main, EssaOnia Esprit Rafting
vous embarque a la découverte des eaux
vives de la vallée de la Tarentaise.
Souvenirs et sensations garantis !

Vers Mol

eau
ette. Idé
découverte
demi-journée

Venez découvrir les sensations des sports
d'eau vive dés 8 ans sur la riviere de
I'lsere en Savoie. Notre chouette équipe
vous attend pour vous faire passer un bon
moment. Profitez également du restaurant
de notre base pour un déjeuner au bord de
I'lsére et de notre service de location de
vélos.




ACTIVITES

4
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RAFT IN ACTION

Contact : 0663 08 30 16

| An-rAFTING

Base AN rafting - Les lles de
........ Macot-Z.A
Du Ter mai au 30 septembre

Tous les jours de 8h30 a 18h30 sur
réservation

« Descente a partir de 54€
« Descente famille des 45€

. @ Contact : 0479 09 7279

savoie@an-rafting.com
www.an-rafting.com

I LA PLAGNE EAUX-VIVES
Base de loisirs des Versants d'Aime

@) Enjuillet et aodt :
Descente de I'lsére le matin

Location kayak, paddle au plan
........ d'eau I'aprées midi

& « A partir de 7€ location de kayak
ou paddle
« A partir de 35¢€ la découverte en
eau vive
« Groupes, enfants, stages

Contact: 0770187012
laplagnekayak@gmail.com
www.laplagne-eauxvives.com

| FrANcerAFT

Base de loisirs de Centron

septembre sur réservation
+ De 56€ a 80€/pers. suivant
l'activité

Contact : 04 79 55 63 55
info@franceraft.com
www.franceraft.com

| REVE D'EAU

Base de loisirs des Versants
d’Aime

Nous consulter
@ Contact : 06 74 76 42 34

info@revedeau-rafting.com
www.revedeau-rafting.com

IESSQOHIQ - ESPRIT RAFTING
Base de loisirs de Centron

& « A partir de 56€ selon le choix
d'activité
« Groupes, enfants (nous consulter)
Contact : 06 63 08 30 16
contact@essaonia.com
www.essaonia.net

| H20 sporTs

Centre d'activité H20 Sports

Tous les jou'fé de9ha19h

5 départs par jour selon le
programme choisi

Choisissez votre budget, durée,
activité, niveau sportif
« Economique 1h30 : 42€
« Basique 2h00 : 52¢€
« Classique 2h30 : 62€
* Premium 3h00 : 72€

Contact : 04 79 07 97 21
info@h2osports.fr
www.h2osports.fr

o»
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Base de loisirs des Versants d’Aime
Située au lieu-dit le Gothard, elle est équipée de jeux pour enfants, de tables de ping-pong, de terrains multisports et d'aires de pique-

nique avec des grilles de barbecues, city park ...

Elle est accessible a pied, en roller ou a vélo par la voie verte au départ d’Aime en longeant I'lsére. La plage est surveillée I'aprés-midi par
des surveillants de baignade (juillet et aodt uniquement). Par la route : direction Bourg Saint Maurice, sortie Le Gothard.

Retrouvez sur la base, une borne de recharge VAE et de gonflage. Nouveauté : Aire de jeux aquatiques

Acro Bungy

Ce loisir sportif, nommé « acro
bungy », se compose délastiques
suspendues sur trampolines avec
lesquels il est possible de s'élancer a
environ 8 métres de hauteur.

Sauts périlleux avant ou arriére
peuvent étre réalisés en toute
sécurité. Pour les pus courageux, la
session se termine par une série de
fusées a plus de 8 metres.

LES TRAMPOS DE MACOT
Base de loisirs des Versants d’Aime

+ Du dimanche au vendredi de
10h30 a 12h30 et de 14h a 18h30
Samedi de 14h a 18h30

Fermé si les conditions météo sont
défavorables

6€ la session de 10 minutes

23 | @ Contact : 06 87 22 46 90

@ Les trampos de macot

Parcours aventure

Parcours enfants (dés 4 ans ligne de vie
continue) ou adultes mélant aventure
et fraicheur avec une tyrolienne de
130 m au-dessus de [lsére pour le
parcours adulte.

NATUR'ACCRO
Base de loisirs des Versants d'Aime

« Tous les jours en juillet et aodt de
13h30a 18h

« Intersaison uniquement les
week-ends et sur réservation pour
le parcours adulte

Contact:07 61051203
stephane.rey6@bbox.fr
© natur'accro

Aquabulles

Venez marcher sur leau seul
ou a plusieurs dans des bulles
transparentes ! A partir de 4 ans et
sans limite d'age !

FH EVENTS
Base de loisirs des Versants
d'’Aime

“ +Du 2ju'i‘llet au 28 aodt
Tous les jours de 11h a 18h30.
Samedi a partir de 13h30

Fermé si mauvais temps

A partir de 6€, Groupe sur

réservation

@ Contact : 06 67 72 70 48
bullevents@orange.fr
www.bullevents.fr
@ Bullevents

Pedalokids

Les enfants pourront naviguer
sur le plan d'eau dans un espace
réservé

A partir de 4 ans.

FH EVENTS

© Base de loisirs des Versants
'Aime

- Du 2 juillet au 28 aoit
Tous les jours de 11h a 18h30.
Samedi a partir de 13h30

& A partir de 6€, Groupe sur
réservation

Contact: 06 67 7270 48
bullevents@orange.fr
www.bullevents.fr

© Bullevents

Xtrem’ Jump

2 passerelles de sauts de 2m80 et de
6m35 avec atterrissage dans un air
bag.

Taille minimum 1m20

FH EVENTS

Base de loisirs des Versants d'Aime

+ Du 2 juillet au 28 ao(it
Tous les jours de 11h a 18h30.
Samedi a partir de 13h30
Fermé si mauvais temps

& A partir de 6€, groupe sur
réservation

Contact : 06 67 7270 48
bullevents@orange.fr
www.bullevents.fr

© Bullevents

Base de loisirs de Centron

Un lieu idéal pour se détendre en famille ou entre amis avec des jeux pour enfants, une aire de pique-nique avec grilles de barbecues,

un terrain multisports et terrain de boules.

Laser Game

Laser game mobile dans une struc-
ture rafraichie unique au monde de
144 m2 avec musique et lumiere
noire pour une ambiance a couper le
souffle. A partir de 6 ans

LASER ATTITUDE
Place Perriére - Plagne Centre
Itinérant sur la Tarentaise

+ Tous les Mardisde 10ha 18 h
Place Perriére Plagne Centre

« Les autres jours, itinérant nous
contacter pour plus d'infos

7€ la partie, 13€ les 2 parties et

18¢€ les 3 parties

0614371111
laserattitude@gmail.com
www.laser-attitude.com
@ Laser Attitude

@ Contact : 06 76 29 51 55

En été, amateurs de sports d'eau vive, de plongée, chacun trouvera son bonheur. Par la route : direction Modtiers, sortie Centron.
Baignade non autorisée.

~

SAVOIEFISHING.COM
Contact: 06 31325230
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Insolites du mercredi
Du 6 juillet au 24 aoat a 20h

Quoi de plus surprenant que de faire une
activité autour du corps ou de I'esprit dans
un édifice du 11e siecle ?

Relevez donc le défi !

Surinscription a La Plagne Vallée,
Tarif unique : 5€

6/07 et 3/08 : Stretch'n relax
13/07 et 10/08 : Danse de salon
20/07 et 17/08 : Piloxing

Les Jeudis d’Aime
Tous les jeudis a 21h

Concerts tout le long de I'été sur le théatre
de verdure d’Aime.
Repli en cas de mauvais temps

7/07 : Méli Mémes

21/07 : Los Hermanos Pouyé
28/07 : Combo Latino

4/08 : Negrita

11/08 : En cours de programmation
18/08 : Les freres Brassens

25/08 : En cours de programmation

Féte 1ere ascension
Pierra Menta
Samedi 9 juillet

Féte du plan d’eau
Samedi 23 juillet a 19h

Une soirée inoubliable dans un cadre
d'exception.

Spectacle musical, show pyrotechnique et
mega dance floor en plein air !

Concert baroque
Dimanche 31 juillet @ 20h30
LES PLAISIRS DU PARNASSE

Concert a I'Eglise Notre Dame d'Aime

Le violon des lumiéres, du Piémont a la
cour de France, Jean-Marie Leclair

4 musiciens : violoncelle, clavecin,
contrebasse et David Plantier (violon)

Ciné plein air
Les mardis d’aout

Projection de films sur le théatre de
verdure.
Repli en cas de mauvais temps

27/07 et 24/08 : Cross Training
Ouverture de la R
base de loisirs
Dimanche 19 juin

Féte de la musique
Mardi 21 juin
21h a Aime

Féte du 13 juillet

Mercredi 13 juillet a partir de
19h Du 28 au 30 juillet

6000D

Bal guinguette et défilé aux lampions, feu
d'artifice @ 22h30 suivi d'un bal en plein
airavec Dj !

Course mythique et premiére en son
genre a 'époque, la 6000D reste un défi
pour la plupart des traileurs.

Super 8

Animations du Jeudi o
Du 7 au 10 juillet

Tous les jeudis de 15h a 18h
Rendez-vous dans la Grand'Rue d'Aime
pour vous amuser entre amis ou en
famille.  Retrouvez de nombreuses
surprises !

Pump Party Tour
Vendredi 12 aoGt

Motor Sportive Day
Vendredi 24 juin de 17h a 19h

Admirez des véhicules «supercar».
Rendez-vous sur le parking de
I'amphithéatre !




Automne

Journées
Européennes du
Patrimoine

Théme « Patrimoine durable »
Du 17 au 18 septembre

Les communes d’Aime La Plagne et de La

Plagne Tarentaise vous ouvrent les portes
des édifices de leur territoire.

Festival

« Un automne sur
les planches »

Loffice de tourisme oeuvre pour l'accés
a tous et a tout age a la «culture», avec
l'organisation du festival

«Un automne sur les planches» a
destination des scolaires. Plus de 2500

éleves sont accueillis sur ce rendez-
vous.

Xplore Film Festival
1ére semaine des vacances de
Toussaint

XPLORE ALPES
FESTIVAL

Un avant goa’t de Noal...

Marché de Noél
Samedi 26 novembre dés 10h

Un rendez-vous incontournable pour les petits et grands sans oublier le Pére Nogl.
De nombreux exposants installés dans le centre historique de la ville d’Aime vous
attendent pour vos idées cadeaux ainsi que de nombreuses animations pour les
enfants!

Salle de spectacle et de cinéma d’'Aime

PROGRAMMATION
CULTURELLE

2022-2023

Ven. 30 Septembre : Présentation de la saison et

Super Shoe Cie Comme tes pieds (spectacle offert)

Sam. 22 Octobre : "L'ours"’ et "une demande en mariage"
(A.Tchekhov) Cie Bruine Rouge ‘
Ven. 18 Novembre : Ca suffit main'ant, Serge Papagalli
Ven. 20 Janvier : N'ayez pas peur, Willy Rovelli

Sam. 18 Mars : Imitateur malgré lui... Antoine Donneaux
Sam. ler Avril : Le son d'Alex, Alex Jaffray

Sam. 13 Mai : Carole Cie d'aucuns disent

BILLETTERIE A L'OFFICE DE TOURISME DE LA PLAGNE VALLEE ET EN LIGNE
BOUTIQUE.LA-PLAGNE.COM

Vous informer : site internet www.la-plagne.com
Nos réseaux sociaux @laplagnevallee - le « si on sortait »

En partenariat avec I'association



STATION LABELISEE TERRE DE JEUX 2 SITES NORDIQUES

pour explorer en raquettes en ski
de fond ou en ski de randonnée le
Versant du soleil

La Plagne, terre de champion
1 ESPACE NATUREL

E R
y
La Plagne est heureuse de rejoindre la communauté Terre ) :
de Jeux 2024 ! Dés la phase de candidature, Paris 2024 I'a D’EXCE PT|ON
annoncé : ces Jeux seront ceux de la France entiere. Avec le pour une diversité d’activités

label Terre de Jeux 2024 cette promesse s’incarne a La Plagne empreint d’authenticité
et partout en France.

Ce dispositif unique dans l'histoire des Jeux valorise les » . s Ciné-goﬁter de Noél
collectivités territoriales qui ceuvrent pour une pratique du —

sport plus développée et inclusive, de la commune a la région,
en passant par les différents acteurs du mouvement sportif.

Mercredi 21 décembre
de 16h a 18h

Aprés-midi spécial pour les enfants ! Au
programme un film et un godter.

Rendez vous a la salle de spectacle et de
cinéma d'’Aime puis a la salle des fétes pour
le godter!

g

Ski-alpinisme

Combe Bénite
Fin janvier

2e édition de la Combe Bénite sur
le domaine nordique de Granier. Les
meilleurs athletes seront présents
Vous pourrez également exprimer votre
caractere de compétiteur lors de La Pra
Spa a destination des amateurs !

www.combebenite.fr




ACTIVITES

Pour louer votre matériel en vallée

Location de raquettes et de skis de randonnée

adultes et enfants
Réservation fortement conseillée au
09 53 41 63 95

Montagne Expérience
157 Grand'rue & Aime

Domaine nordique et de loisirs de
Prachanié & Granier

Site idéal pour les randonnées a pied, a skis ou raquettes.
Découvrez une nature préservée a I‘écart des grands domaines
skiables, en acces libre. Buvette et restauration pres de la zone
ludique ou au village de Granier a l'Auberge.

VILLAGE DE GRANIER - AIME LA PLAGNE

Parking de Pra Chanié au dessus du village de Granier

Contact : 04 79 55 46 44

si.granier@free.fr

www.graniersavoie.free.fr
@ Espace Nordique de Granier

Rendez-vous a la buvette de Prachanie pour
une pe‘t(‘te pause. Loca‘tlor\ de 1 ue‘t‘tes et de
parcts 07 %1 9% 67 92

Domaine nordique et de loisirs de
la Cote d’Aime & Valezan
Des itinéraires nordiques, en raquettes et un parcours initiation au
ski de randonnée (parcours balisé).

Le chalet du Bresson vous accueille pour une pause gourmande
et la location de matériel.

VILLAGES DE LA COTE D'AIME ET VALEZAN
LA PLAGNE TARENTAISE

Parking des Pars a La C6te d’Aime ou Parking sommet de
Valezan

) Contact : 04 79 69 25
si.lacotedaime@free.fr
www.lacotedaime.com
DfO‘Fltez a( une haL’te goufmam(e

au chalet du %ressm\ sur Les hauteurs
0(6 l—ﬂ Co’te A me.

\/ous pourrez egaLemen't g Louer votre materiel

(ski de ford & ra ue‘t’tes)
06 2% 79 02 1%

Balades a Raquettes

Passionné de montagne, Alois vous
entraine en raquettes a la découverte
de la diversité de la vallée de La
Plagne.

ALOIS RANDONNEES

) La Plagne altitude, La Plagne
Montchav!n Les Cpches

& Raquettes et batons inclus
« Forfait 1 a 8 personnes
Demi-journée : 165€
Journée : 250€
« Groupe jusqu’a 12 personnes pos-
sible : +15€/pers. supplémentaire
« Transport en minibus offert dans la
limite de 8 places dispo

« Sortie raquettes nocturne/fondue
les mardis soir 50€/pers : sortie,
repas, raquettes et batons inclus.
Transport depuis Aime offert dans
la limite des places dispo.

@ Contact : 07 8210 30 49
alois@lesmarmhotes.com
www.lesmarmhotes.com

Ysabel vous propose de belles

balades en raquettes a la journée en
dehors des sentiers battus sur le
Versant du Soleil, a la rencontre des
paysages et de la nature !

YSA'LPES RANDO
Domaine Qe La Plggne,

+ 50€ par personne la journée,
raquettes et batons fournis

ysalpes. rando@gmall com
www.ysalpes-rando.sitew.fr

Guillaume vous emméne a la
rencontre des grands espaces entre
versant nord et versant sud. Un vrai
retour aux sources, a la nature, a
l'essentiel !

GB MONTAGNE

) La Plagne altitude,
Beaufortain, Vanoise

Tous les jours, a la demande
(voir programme détaillé)

%) Randonnée a la journée 50€
+ Randonnée Demi-journée 28€
« Enfant unique 1/2 journée - de 12
ans a18€
« Forfait groupes max 12 personne
1/2 journée 230€ journée 380€
(uniquement hors vacances
scolaires)
« Sortie privée 4 pers maxi 1/2j
135¢€ journée 270€ (uniquement
hors vacances scolaires)
« Nocturnes a partir de 30€/pers

Contact : 06 42 08 53 35
contact@gh-montagne.com
www.gb-montagne.com

Daniel vous invite a découvrir le
territoire de La Plagne en station ou sur
le Versant du Soleil, en raquettes.
Débutant a confirmé.

ATTITUDE RAQUETTE
Domaine de La Plagne et Versant

Contact : 06 21 85 58 72
dtruel@free.fr
www.raquette.net

Marie-Paule vous fait découvrir la
Tarentaise-Vanoise et le Beaufortain
grdce a des randonnées thématiques
ou des treks. Elle pourra également vous
initier au hatha yoga.

MARIE-PAULE NULLANS

Q) Versant du Soleil, et toutes les
vallées de Tarentaise-Vanoise.

+ Engagement demi-journée a partir
de 120€

Contact : 06 20 27 47 84
contact@marie-paule-en-montagne.com
www.marie-paule-en-montagne.com
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Pour partager vos photos

NOS SPOTS PHOTOS @LapLagr\evaLLee/#LapLagnevaLLeﬁ,

PuypuFou

QUERMOZ
les

éemolions
sonl

Apres la Plagne, volre avenlure conlinue sur

ool & | puydufoucom




E€SPACE nRCHEOLOGIOUE i Ouverture du 4 juillet au
CULTURE & PATRIMOINE : . 27 aoit, du lundi au samedi :
PIERRE BORRIONE ” 10h-13h et 14h30-18h
Les Secrets des édifices - H Y Gy 707 ; Yn 4€, gratuit pour les moins
d’'Aime de 16 ans

Yvette vous raconte leur histoire.

« Les mardis, a 10h « Histoires du moyen-age
» (Eglise du Prieuré Saint Martin et Tour

Montmayeur)
« Les jeudis, a 10h « Histoire de pierres »

(Eglise du Prieuré Saint Martin et Espace
Archéologique)

11€ par adulte et 5€ par enfant
Inscription a La Plagne Vallée

Du 5 juillet au 25 ao(t

“SELUL OU EN FAMILLE DECOUVREZ 4
LESBVONNENTS AVECLACARTE |

SPARTOUT ENVENTESURTOUS - | g
] TUETE.

Plus d'informations au " o
0479556700 ou
info.vallee@la-plagne.com

[ ]
Ertez dans L histoie * . €GLISE DU PRIEURE
Découvrez netie h’eri’tage SAINT MARTIN

.‘

Suivez Les pas de ..

Ouverture du 4 juillet au

27 ao(t, du lundi au samedi :
10h-13h et 14h30-18h

Reste de 'année : clé disponible
a La Plagne Vallée E

4€, gratuit pour les moins ?

de 16 ans

TOUR
MONTMAYEUR

Exposition été 2022 : « Savoir-faire en
Tarentaise »

Ouverture du 4 juillet au

27 aofit, du lundi au samedi :
10h-13h et 14h30-18h

A€, gratuit pour les moins

de 16 ans

ontinuez votre chemin vers...

La Maison des
Arts

Un espace d'expositions dédié
aux artistes et artisans d'art de
Tarentaise mais également aux
invités de tous les horizons lors
d'expositions temporaires.

Plusieurs temps forts sont
proposés au fil de l'année
pour profiter de ce lieu culturel
unique en Tarentaise.

Les Versants d’Aime

Montée de la

Cachouriaz - Aime

"'""-"L'dr‘{&i,'}h”ééai]jéd&i'éi """"
vendredi de 14h a 17h

fermée en aolit

@ Contact :

0479552157
lamaisondesarts@
versantsdaime.fr



CULTURE & PATRIMOINE

Villages, coeur de vallée

.

 Aime- 700m

Ne oU 3u$’te a
LocaleS,

cette brochure &
L Office de Tourisme

& rimol
L gp\‘ggiu Aie pzj‘ti'tes histoires

Re:t fouvez
disposition 2

™~

Villette - 700m

Voyage au cc
du patrimoinge

Partir hors des sentiers battus et découvrir.les particularités locales
Villages typiques, menuments, paysages;-artisanat. 5

sty [ @ omen@ tmme macex Ff Q@ rmuecer

saomonS



r-1240m

Valezan - 1200m

CULTURE & PATRIMOINE

Villages perchés

Tessens - 960m




CULTURE & PATRIMOINE

A la rencontre des villages perchés !

Partez a la découverte des différents villages en voiture, a vélo ou a pied ! Profitez d'une petite pause dans les différentes
auberges sur Granier, la Cote d’Aime ou Valezan !

Sur la Cote d’Aime...

Musée de la
Fruitiere

Laissez-vous conter ['histoire et les
secrets de fabrication du Beaufort
par Albert, dernier fruitier de la

Céte dAime. Vente de fromage et
artisanat local.

SYNDICAT D'INITIATIVE
DE LA COTE D'AIME
VALEZAN

Chef-lieu - La Cote d'Aime

Mardi et jeudi de 15h a 18h
et vendredi 15h a 19h30
Sur rendez-vous hors période
estivale

« Participation libre

@ Contact : 07 66 09 78 94
si.lacotedaime@free.fr
www.lacotedaime.com
© Syndicat d'initiative de La Cote
d'Aime - Valezan

Maison de Joanneés

La vie dautrefois de nos hautes
vallées n‘auront plus de secret pour
vous ! Découvrez le quotidien et les
traditions de nos anciens.

SYNDICAT D'INITIATIVE
DE LA COTE D'AIME
VALEZAN

Montméry - La Cote d’Aime

Mardi et jeudi a 15h30 sur rendez-

vous uniquement

+ Participation libre

@ Contact : 07 66 09 78 94
si.lacotedaime@free.fr
www.lacotedaime.com
© Syndicat d'initiative de La Cote
d’Aime - Valezan

L’école d’autrefois

Pénétrez dans une ancienne salle
de classe et découvrez la vie des
écoliers du début du XX siecle.

SYNDICAT D'INITIATIVE
DE LA COTE D'AIME
VALEZAN

Chef-lieu - La Cote d'Aime

@) Mardi et jeudi a 15h30 sur rendez-

vous uniquement

« Participation libre

Contact : 07 66 09 78 94
si.lacotedaime@free.fr
www.lacotedaime.com

@ Syndicat d'initiative de La Céte
d’Aime - Valezan

Retrouvez a cote de L'ecole d autrefois
L‘exPoSitior\ «Fleurs de mor\‘tagr\e»

Peinture sur ardoises par Mme Jacqueline Sujdovic

Mardi et jeudi a 15h30 sur rendez-vous uniquement
Contact : 07 66 09 78 94 si.lacotedaime@free.fr www.lacotedaime.com
© Syndicat dinitiative de La Céte d’Aime - Valezan

Le Pressoir

Production of wine and grape juice.
Advice and technical assistance to
new winemakers.

ASSOCIATION «VIGNES DE
TARENTAISE»

La Cote d’Aime chef lieu - En face
de I'Eglise

Visite du pressoir, vente de vin et
de jus de raisin sur rendez-vous

- Visite et dégustation gratuite
* Bouteille de vin a 5€ et jus de
........ raisin a 3,50€

@ Contact : 07 81 6584 79
asso.vignesdetarentaise@gmail.
com

Sur Granier...

L'alpage de Plan Pichu

Partez d la découverte de l'alpage de Plan
Pichu, patrimoine naturel exceptionnel.
Lété, c'est le lieu de fabrication du Beaufort,
le prince des gruyeres, pendant la saison
estivale. Un partage de savoir-faire en
toute convivialité dans un écrin naturel
d’exception !

SYNDICAT D'INITIATIVE DE
GRANIER

Alpage de Plan Pichu - Granier

ha17h

4€ par personne,
« Gratuit pour les moins de 10 ans
Inscription obligatoire, appelez de

préférence entre 18h et 19h30.

@ Contact :07 81676558

Sur la route
de La Plagne...

La Poterie du
Murger

Agnes Rawoe adore faire partager
sa passion et son art pour la poterie.
Vous pourrez apprécier ses ceuvres

disponibles a la vente dans son
atelier.

LA POTERIE DU MURGER

Prariond - Route de La Plagne

Eté/Hiver : Mardi au samedi de
14h30 a 19h

Les matins et le lundi sur demande

En intersaisons, tous les jours sur
demande

Contact : 0611841028
agnesrawoe@gmail.com

Plus de photos sur google maps
© Poterie du Murger

ontinuez votre chemin vers...

Sans oublier!
Sur Aime...

Marché local de la ville d’Aime
Tous les jeudis matins sur le parking
de I'amphithéatre a Aime.

Visite de la Coopérative laitiere
du Beaufort du canton d’Aime
Visite libre pour voir la fabrication
du Beaufort et petite exposition.

Idéal pour mettre vos papilles en
émoi et confectionner vos petits
plats !

Sur la Céte d’Aime
Marché estival des producteurs

Tous les vendredis 17h30 a 19h30
sur la place de la mairie.




Crédits Photos : Office de Tourisme de la Grande Plagne/
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o® |
LA PLAGNE L'’AGENCE DE VOYAGE 100% LA PLAGNE

RESORT.COM LAPLAGNERESORT.COM

Réservez votre séjour a La Plagne directement
aupreés de notre agence de voyage en ligne.

)

Une seule adresse pour 'ensemble de votre séjour : www.laplagneresort.com
o Hébergement

e Transport (train & avion) & transferts

o Forfait de ski

o Activités

e Cours de ski

e Location de matériel

UNE EXCLUSIVITE
LA PLAGNE'!
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OFFICE DE TOURISME
DE LA GRANDE PLAGNE LA PLAGNE RESORT wwuw.laplagneresort.com 2 ]

Tél: + 33479090201 Tél: +33479097979 You Y
info@la-plagne.com info@laplagneresort.com @ @ @ LA lp’alr'adAngNE



