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A PLAGNE VALLEE

3 ] vous souhaite un agréable séjour
LA PLAGNE

VALLEE
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sur son territoire

_E_ |

La Plagne Vallée
1139, avenue de Tarentaise - Aime

73210 AIME LA PLAGNE
Tél. 04 79 55 67 00
info.vallee@la-plagne.com

1@ @laplagnevallee
www.laplagne-vallee.com
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Tourisme QU ALITE
deFrance TOURISME
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y ouvert toute I'année

calme - confort
parking - terrasse

63 imp. Pré Roux 73210 AIME
© 0479556755
info@palanbo.com
www.palanbo.com
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i Hotel & Spa La Tourmaline
* ok
Restaurant - Bar - Piscine
Squash - Jacuzzi - Sauna
Soins Corps & Visage

Rie de la Fortune - Aime
04 79 55 62 93
1 www.hotel-tourmaline.com

e, e e e B
Le meilleur rendement, Les meilleures garanties sont :
w Ic bon conscil »

Comsprandra, Comparar .. avant de choisic.

PALISSE ASSURANCES

nous ogissons pour mériter votre confiance

™

Prulessivnnels — EnLreprises — Parliculiers
fabinet d'assurances & placrements

1236 Avernue de la Tarentalse - AIME LA PLAGKE 04 73 06 D6 £8
UHIAY 190043491 EIRL PALISSE ASSUHANCES STHETD 422119500 00022
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Les commercgants et prestataires sont a votre service sur tout le territoire...

ACTIVITES SPORTIVES

F32 AN Rafting

(117N Raft in action

[T Archery Tag - Tir a I'arc (Base de loisirs)
(11N Franceraft (Base de loisirs)

(AN Essaonia esprit rafting (Base de loisirs)
[N Plongée Sous Marine (Base deloisirs)

([N Savoiefishing.com (Base de loisirs)
Fly in paradise - Parapente
Air Tarentaise - Air la Plagne
Quatriéme dimensions - Parapente

0479097279
06 10 68 48 28
0479556355
0663083016
0624797284
0663083016
0631325230
0663715978
0783783790
0612736656

\/.\ | Les Trampos de Macot Acro Bungy (Base de loisirs) 06 87 22 46 90
|\ Aquabulles, Pedalokid & X'trem jump (Base de loisirs) 06 67 72 70 48
\/.' | Plagne Eaux Vives Ecole de Pagaie (Base deloisirs) 07 70 18 70 12

\/\ Parcours Aventure Natur’ Accro (Base de loisirs)
\.\ Réve d’Eau (Base de loisirs)

Laser Attitude

0761051203
0687834679
0676295155

GB Montagne accompagnateur en montagne 0642 08 53 35
Alois Godard accompagnateur en montagne 07 82 10 30 49

YSA'lpes Rando : 0679 68 26 18
AGENCES IMMOBILIERES

J6 Aime Conseil
113 Aime Immobilier
H19 Laforét Immobilier

AUTOMOBILES / MOTOS

N9 Aime Controle Auto

G33 Carrosserie Auto Clean

121 Carrosserie VWAC
J7 First Stop - Métifiot

N31 Garage de la Bascule

1 Garage MC Motors

K7 Garage Renault
K22 Motor 73

0480989790
04790030 27
047940 20 20

0479555223
0479555165
0479094263
0479097599
0479556676
0479226645

0479097125
0479093315

ELECTROMENAGER / PHOTO

M28 Alpes Confort

G19 Phox Philippe Gal Photographe

0479097257
0479556470

115 Boulangerie Fournil Les 3 G 0479555001
F18/20 Boulangerie Le Chalet du Pain 0479097107
G18 Boulangerie Le Four a Bois 0479097389
Macot Boulangerie Montmayeur 0479097293
G18 Boucherie Gourmande 0479556735

L14 Centre commercial E. Leclerc 0479013030
113 Coopérative du Beaufort du Canton d/Aime 0479 5561 68

113 Flacons et Flocons 0479556550
113 Le Gourmand a Domicile 0684579163
J10 Supermarché Casino 0479097829
G18 La Vie Claire 047900 25 48
117 SMAC boutique traiteur 0479041838
macot Tabac / Alimentation Proxi 0479097387
F19 The Garrison 06 66 93 02 85

BARS / RESTAURANTS / PIZZERIAS

J8 Bar Restaurant LAxima 0479556879
112 Bar Restaurant Le Basilico 04795563 49
121 Bar Restaurant L'Escale 0479092031
L13 Brasserie Les Ceutrons 0479229285
G19 Bar Bohemia 0479222113
F18 Café du Centre 04790607 39

Cote

anme Chalet de Bresson (La Bergerie) 0688790218
F19 Le Savoy 0479002192
m Bar Restaurant “Les 3 Saveurs” (Base de loisirs) (saison été) 06 742901 11
G17 Pizzéria La P'tite Reine 0479010693

112 Restaurant L'Atelier 0457159586
G18 Restaurant Les Petits Plats de Mariska 04795548 31
F20 Restaurant L'Ormente 0479004813

J6 Restaurant Nalou and Co 0988347839
Macot Relais du Saint Jacques 0972816715
Macot Restaurant Rive Gauche 0479554803
115 Snack L'Avenue du Kebab 0980954462
(1N Snack bar Le Chalet (Base de loisirs) (saison été) 06 8497 78 97

FLEURISTES

G17 M'Fleurs 0479098274

0479555312

RN90 Fleurijardin (Les Plantées)
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COIFFURE / ESTHETIQUE

F17 Ambiance Coiffure 0479083909
G17 Coeur de Beauté 0479091384
F18 Annie Coiffure 0479097226
H19 Artis'tifs 0479097760
L14 Emotion coiffure 0479097966
F18 Gilles Coiffure 0479556876
F22 |’Angélo 0625126959
F18 Linstitut de Beauté 0479551647
F19 Le Salon 0479555017
G20 MC Coiffure 0479555279

F19 Aximakers 0613105318

F19 Atelier du Business 0677427462
L11 Ambiance M 0479098017
G22 Aime Toilettage 0623666511
H25 Alpbox 0479401550
11112 Atelier des Fréres 045737 1464
J12 Axim'Auto Ecole de conduite 0983892983
G17 Azae Tatoo 0778329918
F18 Bike Surgery Vente et Location Vélos 0457 37 6995
N10 Chausson matériaux 0479097249
F19 Créalp 0457378422

0662119761
04795557 14
0479227648

F18 Studio Sabatier Design Dado Robino
G16 Espace Associatif Cantonal

G17 LaTarentaise Hebdo

G17 Laverie automatique Launderette 066013 26 21
G19 Librai'bulles 0479067177
L14 Location véhicules / Station service - C. C. E. Leclerc 0479013030

F17 M'conduite auto-école 0457550270
N14 Montagnes Saveurs 0479557615
macot  Poterie du Murger - route de la Plagne 0611841028
111 SNI Blanchisserie Pressing Nettoyage 0479241235
G18 Studio 178 0645801758
117 Tabac Presse 0479097262

18 Tarentaise Cheminées 0479070419
M9 Weldom 0479556711

COMPTABLES / BANQUES / ASSURANCES

H18 Groupe MG Expert-comptable 0479717979

F20 Fiscalité Audit International 0479223358
F19 Elicompta 0479097243
G20 Assurance Palisse Swisslife 047906 06 88
G19 Banque de Savoie 0479097122
H16 Banque Populaire 0479093847
G17 Caisse d'Epargne 0458950001
117 Crédit Agricole 0479446001
G16 Groupama 0974503256
116 LaBanque Postale 3939
G17 Dodie Dod’s 0479226254
M10 Decathlon 0479222859

G16 Atout Styles 0641043077
G18 Mercerie
G19 Robino boutique 0479097440

F18 Montagne Expérience 0953416395

G20 Th Corner by Lily Shop 06 03 1933 84
HEBERGEMENTS / RESTAURANTS

e, Auberge Restaurant de Cassiel 0479092483
Ganier Auberge Restaurant de Granier 0479061924
113 Auberge Restaurant Le Basilico 0479556349
valezan - Auberge Restaurant de Valezan 0479072213
lilette Camping de la Gliére 0479071810
42, Camping de la Pierra Menta 06 08 84 18 37
#iee Camping du Bioley 06 14 50 25 06
114 Hotel Le Cormet 0479222015
J9 Hotel Palanbo * * 0479556755

19 Hotel Restaurant La Tourmaline * * * 0479556293
128 La Plagne Resort 0479097979
i, Refuge de la Balme 06 84 35 07 41

Cote

anme Refuge de Presset 0687540918

eanier Refuge de la Coire 06 87 69 98 09
SALLE DE SPORT

N15 Block’Alpes 047908 41 27

ETS Chevalie
L

Menuisiers agenceurs
www.etablissement-chevalier.com
04.79.41.93.46

SERPOLLET
SAVOIE MONT-BLANC

Agence d’Aime
Plan des Bergeres - 73210 Aime-La-Plagne
smb@serpollet.com | 04 79 09 73 24
www.serfim.com

IPRIMEF.\’IE
< l'edelwelss|

la conception couleur |

'imprim_?
ER
238, rue des Colombiéres KGV

73700 BOURG-SAINT-MAURICE
Tél. 0479 07 05 33

catherine@imprimerie-edelweiss.com
www.imprimerie-edelweiss.com|

BORNE DE

ESSAONIA

Esprit Rafting

Carrosserie 276 rte des Mines
S 73210 Aime

Nouveau !!!
Location de voiture

www.vwac-carrosserie.fr

-

SERVICES PUBLICS

K5 Centre de Secours 18

J11 Gendarmerie Nationale 0479556117
F16 La Maison des Arts 0479552157
G16 La Poste 36 31
117 Les Versants d’Aime Communauté de Communes 04 79 55 40 27

H19 Mairie d’Aime-La-Plagne 0479097438
macot Mairie de La Plagne Tarentaise 0479097152
H19 La Plagne Vallée Office de Tourisme 0479556700
G18 Médiatheque Aime 0479556490
H18 Police Municipale Aime 0479097251
macot Police Municipale Macot 0479097439
aanier Syndicat d'initiative de Granier 04795546 44
S Syndicat d'initiative de la Cote d'’Aime - Valezan 04 79 55 69 25

SANTE / BIEN-ETRE

G16 Docteur Christian Soleil 0479097378
115 Docteur Nicolas Rodriguez 047907 56 86
115 Docteurs M. Chauvet & A. Lafourcade 0479552346
115 INFIRMIERES Cabinet d'Infirmiéres 0479555719
E18 Virginie Marchand Maillet 06 09726037
G19 DENTISTE Cabinet Dentaire Aimerain 0479 556050
PHARMACIE /| MATERIEL MEDICAL
F18 Aime Médical Santé 0479084283
G17 Pharmacie de la Basilique 0479097050
L14 Parapharmacie - C. C. E. Leclerc 0479013030
KINESITHERAPEUTES
G16 Marie-Laure Gal 0479555201
J7 Cabinet de la Croix d’Aime 0479091338
H16 Gallian / Richermoz / Ozanne / Galand 0479090858
115 Desplanques L. 0458174961
G18 P.Kunegel / C. Martel / M. Podzimkova 04790675 65
KINESIOLOGUE Sylvaine Patissier 06 0902 88 88
E18 KINESIOLOGUE Claudine Chenu 06 68 24 62 41
G19 OPTICIEN Aime Optique 047900 60 42
115 OSTEOPATHE : Ludovic Desplanques 0458174961
G17 OSTEOPATHE : Benjamin Fourcade 047907 58 21
J11 OSTEOPATHE : Julien Gorny 06 28 3594 96
E18 OSTEOPATHE : Stéphane Pradel 0680067561

macot QSTEOPATHE : Céline Torrent
OSTEOPATHE (animaux) Franck Barrioz

G15 SOPHROLOGUE : Camille Bert

H16 SOPHROLOGUE : Karine Fromaget

04119507 86
0686711499
065026 21 42
0682591674

contact@vwac-carrosserie.fr

Tél.: +33 (0)4 79 09 42 63

H15 DIETETICIENNE : Leslie Hay 06 76 08 25 98
H15 PSYCHOLOGUE : Marie Leriche 0689337259
H16 ORTHOPHONISTE : V. Philippot &S. Echerbault 04 79 00 62 68
H16 ORTHOPHONISTE : Claude Pion 0479097937
F18 HYPNOLOGUE : Thomas Faure 06162943 41
H15 SAGE-FEMME : Laure Bonnefoy 0479074817

SAGE-FEMME : Soléne Ménégaux 0629741193

SAGE-FEMME : Nathalie Prager 0622360793
118 REFLEXOLOGIE : Valérie Boucton 0661084111
macst REFLEXOLOGIE : Nadia Montmayeur 0616919084

MAGNETISEUSE : Isabelle Joseph 0626480282
NATUROPATHE : Patricia Dalmas 066003 6379
macot. NATUROPATHE : Elodie Loriou 0615220861
E18 NATUROPATHE : Carinne Serpollet 0673331563
G15 PODOLOGUE : Stéphanie Fraix 047909 06 49
F20 PODOLOGUE : Laura Chapel 0760861412

H16 THERAPIE MANUELLE : Marie LECRENAIS
VETERINAIRES
M9 Clinique Vétérinaire Gaviglio, Delsarte et Frangois 04 79 55 62 79

0749105111

H16 Vétérinaire Julien Delamur 0783461093
ABC Taxi 06143674 59
Aim’Taxi Hervé 0667733757
Aime’s Taxi La Plagne 0479556415
Albert Taxi 0610841972
Allo BK taxi 06 07 19 8003
Taxi Alain Bouzon 0479097893
Taxi Christian Bouzon 04790903 41
JB Taxi 0634871217
Taxi Jean Max 0622980520
Taxi Dominique Legroux 0609387382
Taxi Jean-Pierre Luzzi 0607 237929

0626339813
06312016 66
Taxi Mathieu Perraudat 0778874704
Taxi Guillaume Placide 061777 4157

TRANSPORTS
Gare SNCF 3635
Transports Loyet 0479556476

Luxury Taxi des Alpes
NTV 73



Quelques balades ...

CONSEILS AUX RANDONNEURS
pour votre plaisir et votre sécurité

REGLES DE SECURITE
« Consultez la météo avant de partir.
« Evitez de partir seul. Prévenez quelqu’un de votre départ
et du parcours prévu.
- N'oubliez pas de vous hydrater, de vous alimenter et de faire
des pauses tout au long de la randonnée.

EQUIPEMENTS
« Equipez-vous de bonnes chaussures et de vétements adaptés
a la montagne.

vétements chauds et de pluie, téléphone portable en cas de
probleme.
« Munissez-vous d’une carte IGN. Ce plan est donné a titre
indicatif, il ne remplace pas les cartes IGN.

LA BONNE CONDUITE
« Restez sur les sentiers tracés et évitez les prés de fauche.
« Respectez I'environnement.
- Attention aux troupeaux, tenez votre chien en laisse.
- Faites attention a vos déchets, remportez-les.

EN CAS D’ACCIDENT:1120U 18 | METEO:3250
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Livret “Escapades en
refuge” disponiblea :
I'office de tourisme
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DIFFICULTE DES CIRCUITS VAE :
BALISAGES A SUIVRE :

Facile % Moyen

€» DECOUVERTE DES RICHESSES
NATURELLES SUR VERSANT DU SOLEIL
<) SENTIERENTRE FORET ETVIGNES

<) LESHAMEAUX DU SOLEIL
€) LESVERSANTS DU SOLEIL
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