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Sentiers pédestres

} Sentiers a theme

Chapelle

Accessible poussettes (portion en pointillés uniquement)
Table d’orientation

Arréts navettes

Parking

Aires de pique-nique

Salle hors-sac

Toilettes publiques

Restaurants d'altitude

La Grande Rochetie
2508m

Hotla “deés’ Mairlers
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DA : Départ parking du Chaillet pourles sentiers 1/2/3/14
et acceés au sentier de la Biodiversité

DB : Départ parking de la Maignonne pour les sentiers
5/6/11/15. Départ du Bief Bovet.

DC : Départ a l'arrivée de la Télécabine pour le sentier du
Mont Jovet, accés au sentier des Alpagistes, au sentier
des Alpages Enchantés, au tour de la retenue collinaire et
au sentier du Bois des Fornettes.

Nos partenaires :
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AUVERGNE RHONE ALPES
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Téte du Jarset
2271 m

SENTIER DES
ALPAGISTES

EHCHAMTES

SENTIER DU
BOIS DES
FORNETTES
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Pour votre plaisir et votre sécurité :

Les chemins piétons sont balisés avec des chiffres, ou des
lettres pour les sentiers a théme.

e Les chemins sont accessibles a tous, petits et grands.
* Ne vous écartez pas de ces chemins balisés.
e Prévenez de votre départ.

e N'oubliez-pas de prendre des vétements adaptés ainsi que :
lunettes de soleil, creme solaire, eau, nourriture, sans oubli-
er 'appareil photos, les jumelles.

e Ramassez tous vos déchets et ne polluez pas I'eau

o Ne buvez pas d’eau des sources, résurgences, lacs

e Les chiens doivent étre tenus en laisse.

e En cas d'urgence, composer le 112, numéro européen en

montagne.

Le temps change trés vite en montagne
consulter la météo locale.

Douw de Modtiers
2485m

Hocher ) du  CGlaisy

For your security and pleasure

All footpaths are numbered and themed walks are
marked with a letter.

* The footpaths are suitable for all ages.
+ Do not leave the marked footpaths.
* Tell someone where you are going in advance.

- Do not forget to take suitable clothes also sunglasses,
suntan lotion, food/snacks, camera and binoculars.

* Take your rubbish home with you and do not pollute the
water.

Do not drink water from the mountain springs, streams,
lakes...

+ Dogs must be kept on a lead.
* In case of an emergency call 112.

The weather can change very quickly in the
mountains, check the weather forecast.
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Sentiers a thémes Themed footpaths

Sentier de la Biodiversité .

Parcours 1
9 Départ DA«—» 0,5 km /\)' -10m 0 40 min.
Parcours 2

9 Départ DA¢—p 1,6 km /\’ Tg(?rg‘ 0 2h 0o

Prendre laroute sur votre gauche sur 100m. Partez a la découverte
du «Sentier de la Biodiversité». Un itinéraire forestier accessible
a toute la famille pour découvrir toute la biodiversité qui peuple
nos foréts et nos écosystemes montagnards.

un accessible aux plus petits a
partir de 3 ans d’une durée d’environ 30 a 40 min et un autre pour
les plus grands a partir de 6 ans d’'une durée d’environ 2 h.

Aimed at children and families, and created in partnership with the school of Longefoy,
this interactive and playful footpath is based on the biodiversity you can find in the
mountain forests.From the departure point in the car park follow the information
panels, 2 circuits are available depending onthe age of the children:

o A short path aimed at young children under 3 years old (30 to 40 min walk).

o Alonger path aimed at children above 6 years old (2 hours walk

Sentier du Bief Bovet .
9 Départ DB4—» 6,4 km /\)' +150 mg 3h00

Au parking de la Maignonne, vous trouverez sur votre gauche un
petit sentier qui vous emmeénera au départ du sentier du

Bief Bovet.

After you have parked your car in the Maignonne car park, 3o up 50m (in the direction
of the Mairiers road). You will find on your left a small footpath. After about 100m you
will see on your right a small footpath which is the start of the Bief Bovet footpath.

Sentier des Alpagistes .
Départ DC «—» 3km /\’ - 150 m@ 1h00

Le Sentier des Alpagistes retrace, au travers de panneaux,
I'histoire des bergers autrefois dans les Alpages de Prajourdan
(la vie, le travail, la fabrication du beaufort). Depuis le sommet
de la télécabine, prendre le chemin en direction de la retenue
collinaire sur environ 400 m. Le sentier démarre au niveau des
premiers batiments, ainsi que les premiers panneaux.

The “Alpagists” trail is telling you, through a range of information panels, the history
of former shepherds in the mountain pastures in Prajourdan (life, work, Beaufort
production...). From the top of the cable car, follow the path towards the artificial water
damming over 400m. The walk and its information panels begin at the chalets.
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Sentier des Alpages enchantés .
9 Départ DC4—» 3 km /\)‘ fom 0 2h00

Qui n’a jamais entendu ou lu un conte pendant son enfance ?
Acces : Arrivé au sommet de la télécabine, redescendre en
direction de la retenue collinaire, puis suivre les indications sur
les panneaux de signalisation. Départ a 900 m aprés l'arrivée de
la TC, juste aprés le « lac des grenouilles » (petit lac situé apres les
chalets, prés de I'aire de pique-nique).

Who hasn't heard or read a fairy tale during their childhood? All along the path you will
find strange figures and information

panels will tell you all about the fabulous tales and legends of our mountains.

Access: From the top of the Fornelet chaitlift, go up 900 m after the reservoir then
turn right.

Sentier du Mont Jovet .
. +575m entre 2 h
9 DepartDC 5 3km N g 00

et4h00

Le Mont Jovet 2558 m est le point culminant de la Commune
d’Aime. Cette promenade vous fera découvrir un paysage
grandiose et constitue I'un des plus beaux panoramas des
Alpes. Une table d'orientation vous explique tous les sommets
environnants.

Par la téte du Jarsey : 900 m environ aprés la
retenue lieu-dit « Le lac des Grenouilles ».

Attention : sentier parfois escarpé passant par les crétes.

Par le col du Signal: suivre les panneaux «Mont
Jovet» sur chemin pastoral sur environ 3 km, prendre ensuite a
droite la montée en lacets.

Par le « Pas des Brebis » : continuer sur le chemin
pastoral jusqu’au hameau des Etroits, ou un seul sentier vous
conduit ensuite jusqu’au sommet.

The Mount Jovet is 2,558m high,; it is the highest point of the district of Aime. During
this walk you will discover a large landscape, from the Mont-Blanc chain to the Pelvoux;
this makes one of the most beautiful views in the Alps. There is an orientation table at
the top which indicates all the surrounding peaks.

Access N° 1: Via the Tete du Jarsey: about 900m after the reservoir take the slightly
steep path on the right called the “Lac des Grenouilles’.

Be Carefull: steep path following the ridges of the mountain

Access N° 2: Via the Signal pass: follow the signs “Mont Jovet” along the pastoral path
for around 3 km; you will then see a windy climb up on your right.

Access N° 3: Via the Pas de Brebis: continue on the pastoral path until the hamlet of
Etroits where you will find the footpath.

‘BuIALD S| %2013 yBlajsqog
21dWA|O 2y3 a1aym ‘aBbjjiA Y20y b7 03 NOA sayb3 yibd ay3 Hivd bl 33)1IbyD) ay3 Woi{
‘99||BA B Sp puUOJ 3| NS 3NA 3p Julod s|genbiewss uos 32 AISA eld
9p neswey np auiesd anbijludew e| JuesiaAel} us N0y ‘dude|d e
op ysis|sqog ap snbidwA|Q 33sid €| ap 99AlIEp 33€||IA ‘OYd0Y
e e Jspodde p juepswuad uanuss ‘9||leyd np 3upjied jedsq

(4nojau)

U/ @M WOLT - wy p
00yuE Qwozw N ioge) wy y VA HEd2a 6

vr

YEED
$)0011aA0 IDY3 32]DYD UPOOM 3J3}1] b pulyaq ssbd |jIM NOA “213udd Abpljoy 02UbIH Ubaf
a3 pub ppo. ay3 2A0GL 9 Y1bqi00J a)p3 3Ibd I dUUOBIDIA Y3 Ul 102 INOA Buiyipd 1oy

(9 oU Jo1Uas 9| Jed S3NSUS S4puUISIPaU) pnoljeld
9p S}9|eYD S| UOIFIAJIP Jajuow 32 Janbunjiqg dp 3OS ‘9]dNoq
aun aJle) ap HOS 9|1qISSOd (9 LU Jo13uas 3| anb juedsop swsw)
0dUBJ{ UBS[ S9IUBDEA 9P 343U NP SNSSap-ne ujwayd 9| alpualid
sind sJaule|A S9p 93N0J e| Jns Jduswwod ‘Supyed 3| sindaQ

0EYUT Qu‘j‘ggf; N/ Wiy «—rgquedaq 6
o T

*SaTIouLIDW 3y} 225 [|IM NOA “Jainb aip noA Ji pup ‘puno.p 007 -aub|g

JUO\ puUD SHWWINS UO M3IA JILIDIOUD ODg w0l 03 YIpdioo) janog Jaig ayi vl
‘upp.inolbid Jo J2|wby ay3 pub SIdAUT S| ‘Sassbi- Sa] ‘pnol[pid Jo S12|pYd 3y} ysnoay;
b2 2]gpa 3y} Jo doj ‘Ubpinolbid 01 NOA Sa)p3 YPM SIY Ybd DI JUUOUBID|A Y] WO
'S9)j0WIeW Sap JloAdd4ade p zanbsl SNOA ‘Unuqg sp douj adiey
SuesS SNOA 9p JNOINe udlq zapJedaJ SNOA IS 39 due|g JUO|A 3] anb
ISUIE S}DWWOS S3| NS PN} e ud [duuol3dadXa eweloued }d9A0g
Jalg np Januas 9| uejunidwad U }ie) S JN0O3aJ 97 ‘uepanofeld
9p neawey 3| JUBSIDARI] 19 SIDAUT SOp ‘Sassed{ sap ‘pnoljeld ap
S19[eyd s3] Juea3uo| ud N0} ‘BUIqed|D] el AP SALLE ‘uepanoleld
e 19pdde, p jueljawlad Ja13uas ‘ouuoudieln e ap Supjied pedsq

ooye 6&?800884_ N wy ‘6 «+—»gq Medaq 6
o I

*SUIDIUNOW 2431ZND7 33 UO M3IA 221N "UISaBIUOIN YIDal NOA 3y} JaYdUupADT, pa||pd
S1 92p)d SIYJ "UISDG UaPOOM D YID2J NOA [L3uUn anuLuod ub 3a| AnoA 03 yivd ay} vl
*02UD. UD3[ 22U3PISaJ 23 |JUN ppo. 3y UMOp X204 YoM Ypd Apd dUUOUBIDIA Y3 WO
‘9J31zNeT B 9p JISSeW 3| UNS 39 UIABId 9p neawey 3133d 3] NS anA
3l1|0[ ‘uISa3juo|N Sp 33e||IA 3] JUBSISARIY 3D SIOQ UD ulsseq }13ad
uoS 39 « JaYdUeAET 97 » Hp N3J| 9] Jed Juessed Js[3uas ‘0duelq uesf
S9JUBDEBA 9P 3JJUdd 3| Snos ‘suuoudie|n e ap 3upied pedsq

oeut @ uisors NV Wisy «—raquedea @)
< I

Sentier du Bois des Fornettes
Q Départ DC4—» 3 km /\)‘ -300 m 0 2h00

Au sommet de la télécabine, dirigez-vous sur le chemin entre
le restaurant et la terrasse La Pause. Suivre les panneaux
d’indications qui vous méneront jusqu’au départ en longeant
la retenue collinaire. Un panneau d’'informations matérialise ce
départ.

Jolisentier intégralement en descente et en plein forét permettant
de rallier le sommet de la télécabine et Montalbert 1600.

Arrét navette présent 3 Montalbert 1600 (parking de la
Maignonne).

At the top of the cable car, follow the path between the restaurant and « La Pause »
terrace. Information boards will lead you to the start of the trail.

Fully downbhill trail, deep in the forest to join Montalbert 1600. Bus stop at the end of
the trail

Pour votre matériel de randonnée
INTERSPORT
+33(0)4 79 09 78 28

SKIMIUM
+33(0)4 79 09 78 09

SKISET
+33(0)4 79 09 83 88

Pour vos sorties encadrées
AD MONTAGNES
+33 (0)6 81 89 68 55

BUREAU DES GUIDES PLAGNE MONTALBERT
+33(0)4 79 09 63 94

Création & Impression l'edelweiss - 0479070533  Credit photos : JNJ Photo, Gargameli, A.Abondance
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MONTALBERT

LA PLAGNE

MONTALBERT

Plan piéton / Map

BALADES, RANDONNEES,
SENTIERS A THEMES
WALKS, TRAILS AND THEMED PATHS.
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www.montalbert.com N >
+33(0)4 79 09 77 33 1IN



