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Sentiers pédestres
— } Sentiers a théme

#Ac  Table de pique-nique
A Chapelle

Point de vue / Table d’orientation

DA : Départ parking du Chaillet pour les sentiers 1/2/3/14
et accés au sentier de la Biodiversité

DB : Départ parking de la Maignonne pour les sentiers
5/6/11/15. Départ du Bief Bovet.

DC : Départ a I'arrivée de la Télécabine pour le sentier du
Mont Jovet, accés au sentier des Alpagistes, au sentier
des Alpages Enchantés et du tour de la retenue Collinaire.
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Sentiers a themes

Sentier de la Biodiversité .

Parcours 1

Q Départ DA «—» 0,5 km /\)‘ -10m @ 40 min.

Parcours 2
Q Départ DA «—» 1,6 km /\’ +ggnT @ 2h00

Prendre la route sur votre gauche sur 100m. Partez a la
découverte du «Sentier de la Biodiversité». Un itinéraire
forestier accessible a toute la famille pour découvrir toute
la biodiversité qui peuple nos foréts et nos écosystémes
montagnards. Plus de 20 panneaux pédagogiques sont
répartis autour du sentier afin de présenter de maniére
ludique autour de jeux, de puzzles, d'exercices de découverte
et de réflexion, toute I'étendue de cette biodiversité qui nous
entoure et que NOUS Ne SOUPGONNONS Pas.

2 boucles sont proposées : un sentier accessible aux plus
petits a partir de 3 ans d'une durée d’environ 30 a 40 minutes
et un sentier pour les plus grands a partir de 6 ans d'une
durée d'environ 2 heures.

Sentier du Bief Bovet .
Q Départ DB «—» 6,4 km /\)' +150m @ 3h00

Au parking de la Maignonne, vous trouverez sur votre gauche
un petit sentier qui vous emmeénera au départ du sentier du
Bief Bovet. Grace aux 80 panneaux disséminés tout au
long de ce parcours, vous découvrirez l'histoire de ce petit
ruisseau dont l'eau était partagée entre les deux communes,
Aime et Longefoy.
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Sentier des Alpagistes .
QDépartDC +—> 3km /\’-150mg1h00

Le Sentier des Alpagistes retrace, au travers de panneaux,
I'histoire des bergers autrefois dans les Alpages de Prajourdan
(la vie, le travail, la fabrication du beaufort).

Depuis le sommet de la télécabine, prendre le chemin en
direction de la retenue collinaire sur environ 400 m. Le
sentier démarre au niveau des premiers batiments, ainsi que
les premiers panneaux.

Sentier des Alpages enchantés .
QDépartDC 4« 3km /\’+§3,r,," QZhoo

Qui n'a jamais entendu ou lu un conte pendant son enfance
? Et bien ne croyez pas que I'émerveillement que procurent
les contes et les [égendes soit réservé aux enfants seulement.
Le sentier vous fait entrer dans ce monde de réve, de plaisir,
d’enchantement.

Tout au long du parcours vous retrouverez d'étranges
personnages (sculptés a la trongonneuse), ainsi que des
panneaux qui vous apprendront de fabuleux contes et
légendes de nos montagnes.

Acces : Arrivé au sommet de la télécabine, redescendre en
direction de la retenue collinaire, puis suivre les indications
sur les panneaux de signalisation. Départ a 900 m aprés
l'arrivée de la TC, juste apres le « lac des grenouilles » (petit
lac situé apres les chalets, prés de l'aire de pique-nique).

Sentier du Mont Jovet .
. entre 2 h 00
9 Départ DC «—» 3 km /\’ +575m e et 4 h 00

Le Mont Jovet 2558 m est le point culminant de la Commune
d’Aime. Cette promenade vous fera découvrir un paysage
grandiose, de la chaine du Mont-Blanc au Pelvoux, et
constitue I'un des plus beaux panoramas des Alpes. Une table
d'orientation vous explique tous les sommets environnants.
Accés N° 1 : Par la téte du Jarsey : 900 m environ aprés la
retenue lieu-dit « Le lac des Grenouilles ».
Attention : sentier parfois escarpé passant par les crétes.
Acces N° 2 : Par le col du Signal: suivre les panneaux «Mont
Jovet» sur chemin pastoral sur environ 3 km, prendre
ensuite a droite la montée en lacets.
Acceés N° 3 : Par le « Pas des Brebis » : continuer sur le chemin
pastoral jusqu’au hameau des Etroits, ou un seul sentier vous
conduit ensuite jusqu'au sommet.
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Conseils

Pour votre plaisir et votre sécurité :

Les chemins piétons sont balisés avec des chiffres, ou des
lettres pour les sentiers a theme.

+ Les chemins sont accessibles a tous, petits et grands.
+ Ne vous écartez pas de ces chemins balisés.
* Prévenez de votre départ.

- N'oubliez-pas de prendre des vétements adaptés ainsi
que : lunettes de soleil, creme solaire, eau, nourriture,
sans oublier 'appareil photos, les jumelles.

- Ramassez tous vos déchets et ne polluez pas I'eau

* Ne buvez pas d'eau des sources, résurgences, lacs

* Les chiens doivent étre tenus en laisse.

* En cas d'urgence, composer le 112, numéro européen en
montagne.

Le temps change trés vite en montagne

consulter la météo locale.

Nos partenaires :
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MONTALBERT

LA PLAGNE

MONTALBERT

Plan piéton

BALADES, RANDONNEES,
SENTIERS A THEMES

www.montalbert.com
+33(0)4 79 09 77 33






