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PRA CHANIE - GRANIER

RAQUETTE snowsHOES

Chapelle du Cudray

© 1h/1h30 A" D+100m
Plusieurs QmUm rts UOmm:u_mm Several possible departures ‘D

Le bief

mEmm- ewrwo A D+300m
Départ depuis I'ancien téléski, montez en direction de la
Traitaz. Le chemin part sur la droite et chemine a travers
la forét, vous passerez devant l'oratoire. Aprés quelques
lacets en descente, vous retournerez au point de départ

en passant par la zone ludique.

Start at the old ski lift, go up towards La Traitaz. The path goes to the right
through the forest, past the oratory. You return to the starting point via the
play area.

Bonvillard
mmm- © 1h30 A~ D+120m

Plusieurs départs possibles b depuis Granier oula
buvette de Pra Chanié. Cheminez a travers la forét et

retour par Bonvillard.
Several possible departures, from Granier or the Pra Chanié refreshment
room. Walk through the forest and return via Bonvillard

ITINERAIRES NORDIQUES DAMES

(ski de fond & raquettes) cross-COUNTRY SKIING TRAILS & SNOWSHOEING

I
Les itinéraires sont damés régulierement.
Trails are groomed regularly

(D) La vie neuve 5km / D+140m
(2 Montée de la Chavonne 3km / D+260m

ITINERAIRE SKI DE RANDONNEE ski TourING

» = = s s Non balisé et non sécurisé
700 m de montée en skide rando ou en raquette a partir de
I’espace nordique de Granier, a travers les foréts d’épicéas

et les alpages du Versant du Soleil.

700 m of ascent by ski touring or snowshoeing between the Granier Nordic
area and the Pra Spa mountains, through the fir tree forest and mountain
pastures of the Versant du Soleil
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LA COTE D'AIME-VALEZAN

Deux départs depuis La Coéte d’Aime (haut du parking des
Pars et en bas vers le chalet). Empruntez la piste de ski
(jalons rouge). Plusieurs itinéraires s’offrent a vous.

Un départ depuis Valezan pour les raquettes, le ski de

fond et le ski de randonnée. Two departures from La Céte d’Aime
(top at the Pars’s car park and bottom towards the chalet). Take the groomed
Nordics trails (red markers). Discover many itineraries. One departure from
Valezan for snowshoeing, cross-country skiing and ski touring.

RAQUETTE snowsHOES
LA COTE D'AIME
iﬂm__w_ﬂ Les Pars Pont de la Gitte

Point de vue/Les Fours

VALEZAN
- .-

Parcours bleu blue trail ©1h30  ~'D+270m
.-

Parcours rouge red trail @115 ~D+130m

ITINERAIRES NORDIQUES DAMES

(ski de fond & raquettes) cRoss-COUNTRY SKING TRAILS & SNOWSHOEING

w12 km d’itinéraires damés. 12km of groomed trails
=m=m= | jaison damée vers les Chapelles, la Thuile, Vulmix

ITINERAIRE SKI DE RANDONNEE ski ToURING

=-m-m Balisé et tracé O1h AD+310m

Un parcours d'initiation au ski de randonnée. Suivez les

jalons jaunes. lIs vous emmeéneront de Valezan aux Ravines.
A discovery course to ski touring. Follow the yellow markers. They will take
you from Valezan to Les Ravines!
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www.la-plagne.com/la-plagne-vallee

Office de Tourisme de La Plagne Vallée
1139 avenue de Tarentaise

Aime - 73210 AIME LA
04 79 55 67 00 - info.vallee@

PLAGNE

la-plagne.com

Syndicat d’'Initiative de Granier

04 79 55 46 44

Buvette de Pra Chanié
@Espace Nordique de Granier

Syndicat d'Initiative de

La Cote d'Aime-Va
07 66 09 78 94

lezan

THANKS TO OUR PARTNERS

- si.granier@free.fr

- si.lacotedaime@free.fr

MERCI A NOS PARTENAIRES

pDARE2B ¢ SALOMON RACER

BANQUE
POPULAIRE
AUVERGNE RHONE ALPES
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Plus d’informations
Tracés a télécharger

ESPACEHIVERNALLA COTEDAIMEVALEZAN

RANIER D Départ Departure Q Parking Car park

mmmmms =mm=s== ====== Sentiers raquettes Snowshoes trails @ Aire de pique-nique Picnic areas tmmmms cmememen mmmmms LACOTEDAIME  ( Sentiers raquettes
»suunns |tinéraire ski de randonnée (non balisé / non sécurisé) @ Auberge Hostel mmmmmm smm=== VALEZAN Snowshoes trails
Ski Touring @ Espace luge Sledge slope s |tinéraire nordique damé (ski de fond & raquette)
s |tinéraire nordique damé (ski de fond & raquette) — Route Road Groomed Nordic trail (cross-country skiing & snowshoeing)
© Groomed Nordic trail(cross-country skiing & snowshoeing) * =+ Liaison Granier - La Céte d’Aime Valezan e |tinéraire ski de randonnée (balisé et tracé) Ski Touring
©  Buvettede Pra Chanié Snack sar {2%%2325?6/ r\m/;)lrelzla)?lisée) Hink between Granier et = = = = Ljaison damée vers les Chapelles, la Thuile et Vulmix s.oraner  La (Ote d'fime-Valezan




