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A la découverte de ...

ESPACE HIVERNAL
DE LA COTE D’AIME VALEZAN

Les points de départs —U

Parking des Pars : Depuis La Cote d'Aime, rejoindre le hameau de La
Bergerie. Suivre le camping du Bioley ef le Chalet du Bresson. le parking
se frouve un peu plus loin.

Parking du Cézalet : Depuis La Cote d'Aime, prendre la direction de
Montméry puis de Valezan. Garez-vous en haut du village, en direction
de l'aire d'activités nordiques |

Pars Car Park : From La Céte d'Aime, follow signs to La Bergerie, then the
Bioley campsite and Chalet du Bresson. Car park just ahead.

Cézalet Car Park : From La Cote d’Aime, follow Montméry and Valezan.

Park at the top of the village, near the Nordic activity area.

Les sentiers raquettes/ piétons 4
La Cote d’Aime (Parking des Pars)

..@..

BOUCLE DES CRETES €>2,7km @1h15 ~*+/-100m
Ce senfier sauvage vous amenera sur les créfes pour découvrir un beau
point de vue. Poursuivez en forét par la piste damée |

This wild trail will take you up onto the ridges to discover a beautiful
viewpoint. Confinue through the forest along the groomed track.

..@..

BOUCLE DU BIEF <>3,4km @1h30 ~+/-150m
Promenez-vous au fil de I'eau en longeant le bief de Valezan puis
redescendez vers le pont de la Gitte ef la riviere de I'Ormente |

Stroll along the water's edge by following the Valezan millrace, then
head back down towards the Gitte bridge and the Ormente river.

... .-

BOUCLE DE BONPAS €>4,8km @1h45 ~+/-160m
Cette boucle vous menera jusqu’ aux Fours o vous pourrez vous poser
et admirer le Mont Pourri ef La Plagne. Rejoignez la piste damée pour
traverser le village de montagne de Bonpas |

This loop will take you up to Les Fours, where you can pause and admire
Mont Pourri and La Plagne. Join the groomed track to cross the mountain
village of Bonpas.

Valezan (Parking du haut « parking du Cézalet »)

.- -

BOUCLE DES FOURS <>4,5km @1h30 ~+/-250m
Cheminez dans les paturages avec une vue magnifique sur la vallée. Puis
empruntez le célébre GRS pour redescendre jusqu'a Valezan |

Walk through the alpine pastures with @ magnificent view over the valley.
Then follow the famous GR5 to descend back to Valezan.

...

BOUCLE DES PATURAGES &5,5km @2h ~'+/-350m
Ce circuit monte jusqu'a Les Ravines ef La Lance, o vous croiserez de
nombreux chalets d'alpage !

This route climbs up to Les Ravines and La Lance, where you will pass
numerous alpine chales.

\ Voir la carte

INOV1d V1

2€ 50 90 OF 9(0) £E+ oSI0UDA D| 8p sapinb sop subodwor
2/ /T v/ Sl 9(0) £6+ (99uuopupi ap pjs) HaqIA Awdior
R— Nﬁ O— ww OAOV mm+ mcmchcoz mmUn_ —QJUCOm:Q ._0_>UX
mm mm; mO N.V OAOV mmw+ m:O_mU>m Och_n_ 0:mUEOE :Uo._:m
9/ 81 8/ €1 9(0)g€+ dubpjuoyy,dooug
T/ 85 G8 1T 9(0) £€+ aHanboy spnjiny
67 0€ Ol 28 Z(0) €€+ pippo9 sioly

sBuyno paping §33¥AVINA SIILIOS

6L €0 0L 86 9(0) €€+ | uozejpp
(senenbou)

NVZI1VA 34 39¥39nV
£/ G/ G/ 66 9(0) £6+ _ subBpjuow 0| ©p ©4N0I ‘SI0y 587
?mtmawo_ {o puoy ap 1xs)
NOSSId4 NA 13TVHD
18|upIS) Bp m:g_QoZ so0ds] e _ Ja1upIo)
(sieupd 9 sapenboi)

dINVHOVid 3d 3113ANg

G6 €9 17 €6 6(0) £6+| Wy

(esUUOpPUDI OP 1S % mmtmzdo_v

ION3I1¥IdX3 INOVINOW

[o4ua yuswdinb3 131¥31VW 3d NOILVDO1

0G 7€ : 1sD2310} JaYjDaM 0N
ZI1 : 2n2s3y JuspiodD,p sbd uj
JUSWSUOIIAUS INO aAIasald s 197
j s8BD||IPqUa SOA Z8pIDL) | JUBWBUUOIIAUB | Z8joadsay -
S0} PSYIDW By} UO ADIG | $9IDI} SISIIUSS $B| INS ZalsaY -
0B o} Aom jybui ay] ajinpuod suuoq o]
j s31||o 539 INOA 810 BuyjOD WIDM PUD SSOYS S UIDJUNO|N
| SPNDYP SjUBWSIZA 8P |8 SBINSSNDYD SULOq B snoA-zedinby -
juawdinby syuswadinby
‘Ajjuaidigns JjasinoA Qo%\/r
i lajos np 1eBsjoid sNoA 1 |9 ISIDIPAY SNOA USIQ B Zasusy -
"a1npodap INoA jnogp uosiad sUO ISDS| 1D WIojU|
i nag1d sinooiod np Je updep 81104 8p un nbjenb zeusagly -
1SD2810] Jayioam 8yl 408y | Ailod ep JUDAD O9leW D] Z8J|NSUCY) -
sa|nJ A}94pg 9411nd9s ap 3|6y

sjiasuod sanbjanp - YNANNOANYY NA ILAVHD

18|OS NP JupsIaA 8y} Jo sainjsod uipjunow puD jsa10} 881} 11 ayj r_mao:t ‘supjunow
pdg Dy pUD DBID DPION| JelUPIS) usemieq Buuno s Aq Jusdso jo woQy
I'9|0S NP JUBSISA NP m@@OQ_O S| 1o womu_o_m\ﬁ w_w._ﬂ

$9| SI9ADY D ‘DIUDYODI OP Jipod o S9UUOPUDI B IS U d9juou ap WO/
ONIINOL MS §SHNIPS UOU - 9SI[OG UON| S3UUOPUDI 3P D|S S1IDIdUl|

Itinéraires nordiques damés wu@
Groomed nordic frails & snowshoeing

12 km d'itinéraires damés. 12km of groomed frails.

Itinéraire de ski de randonnée Ski Touring

emméneront de Valezan aux Ravines | A discovery course to ski touring.
Follow the yellow markers. They will take you from Valezan to Les Ravines!

Lo Céte &wm_:z@é&eﬁs

&2 Avant de partir, consultez la météo et
vérifiez I'état d’'ouverture des itinéraires ! Ils
peuvent étre impraticables aprés de fortes
chutes de neige.

Check the weather and trail conditions before you go.

L’AGENDA
DE VOS VACANCES
ENTERTAINMENT PROGRAM

E55:E]

SOYEZ AU RENDEZ-VOUS
Re oy e BETHERE

Vous pourrez apercevoir quelques traces d’animaux.
Ouvrez grand vos yeux ! Animal tracks

\ v §
L

Le sanglier Le renard L'écurevil

Wild Boar Fox Squirrel

1)
v

Le bouquetin
lbex

V0
0

Le lievre
Hare

{
(\

Le chamois
Shammy

Le chevreuil
Roe Deer
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1139 avenue de Tarentaise
Aime - 73210 AIME LA PLAGNE
04 79 55 67 00 - info.vallee@la-plagne.com
(©) @ @laplagnevallee
www.la-plagne.com/la-plagne-vallee
P:\W% Offices de

Tourisme
de France

3 REPUBLIQUE FRANGASE

E3

@ Syndicat d’Initiative de Granier
G, 0479554644
s wwwesigranier.fr

@, Buvette de Prachanié
@ Espace Nordique de Granier
Vacances scolaires : Tous les jours de 11h-16h30
Hors vacances scolaires : Mercredi/ Samedi/ dimanche 11h-16h30

@ Syndicat d’Initiative de La Céte d’Aime Valezan

E 07 66 09 78 94
#5= www.lacotedaime.com

faren 1 e

EB Chalet du Bresson
Les Pars - 06 59 757573
© Chalet du Bresson
Mercredi au dimanche de 9h & 18h (service en continu 12h-16h)

Auberge de Valezan

06981003 19
© Auberge Le Valezan / www.auberge-valezan.com

MERCI A NOS PARTENAIRES

THANKS TO OUR PARTNERS

SALOMON

©

PuypuFou.

DARE 2B &

RACER

~CEBE

m>ZDCm
VOTCr):»m a
AUVERGNE RHONE ALPES

© OT La Plagne Vallée / © Photos : La Plagne Vallée & S| de Granier / Traces animaux : 1. Tournier - Ne pas jefer sur la voie publique
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Espace hivernal de Prachanié a Granier

mmmmm= mmmmm=  Sentier raquettes/ piétons La Céte d’Aime

@ @ (voir détails au dos) Snowshoes,/walking trails

| mmmmmm mmmm==  Sentier raquettes/piétons Valezan
(voir détails au dos) Snowshoes,//walking trails

mmmm== mmmm== Sentier raquettes/piétons (voir détails au dos)
mmmmms mmmmmm Snowshoes/walking frails

ltinéraires nordiques damés (voir détails au dos)

@ @ Groomed Nordic frail

I. s |tinéraires nordiques damés (voir détails au dos)

%JJ Groomed Nordic trail
- R Itinéraire ski de randonnée (non balisé / non sécurisé) ‘ Ifinéraire ski de randonnée (balisé et non sécurisé)
,}f Ski Touring ¥ Pas Ski Touri
‘_" .,*-L. I louring

‘ Buvette de Prachanié Snack Bar @ Départ Depariure

. Auberge Hostel
. Aire de pique-nique Picnic aeras

ul @ Syndicat d’Initiative de Granier

b

X

Espace luge - zone

o pr'v" @ Départ Departure . Auberge/restauration Hostel

oy i" (‘ m Parking Car park . Aire de pique-nique Picnic aeras
y / 14
Y10~ / Chalet @ Syndicat d’Initiative

W8 duBresson de La Cote d’Aime - Valezan

ludique Sledge

m Parking Car pork
i 't £ I‘

les Fours
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